APSTIPRINU

Rezeknes pilsetas pasvaldibas iestades
»Austrumlatvijas radoso pakalpojumu centrs”
Vaditaja J. Kusca
Rézekne . .2020.

Izmainas ARPC trenaZieru zales, gérbtuvju un dusSu telpu lietoSanas
noteikumos no 15.06.20. Iidz 30.06.20.

Sakara ar noteiktajiem ierobezojumiem valsti, lai mazinatu virusa Covid-19 izplatibu,

inform&jam par izmainam trenazieru zales, g€rbtuvju un dusas telpu lietosanas noteikumos,

ieverojot noteiktas prasibas un distancé$anos.

Maksas nodarbibas trenazieru zalé notiek pirmdienas, treSdienas, piektdiendas no plkst. 10.00
lidz 15.00.

TrenaZzieru zales apmeklétajiem ieviesta ieprieksgja pierakstu sistéma t.25661190
Nepiedero$am personam trenazieru zalg, gérbtuvés un dusas telpas atrasties aizliegts.
Vienlaicigi trenazieru zale drikst atrasties 4 apmeklétaji ar nodarbibu vaditaju/pedagogu un
maksimalais laiks zal€ vienai nodarbibai ir 1 stunda .

SievieSu gérbtuvé vienlaicigi nedrikst atrasties vairak par 4 cilvékiem, virieSu gérbtuve
vienlaicigi nedrikst atrasties vairak par 2 cilvekiem.

Katra dusas telpa vienlaicigi var atrasties ne vairak ka 2 cilvéku. Atrasanas laiks gérbtuve
nedrikst parsniegt 15 mindites, lai neveidotos apmeklétaju driizmésanas.

Pé&c katra vingrinajuma un nodarbibas beigas obligata inventara dezinfekcija.

Nodarbibas trenaZieru zale tiek organizétas, ievérojot 2m distanci starp visam iesaistitam
personam.

Uz nodarbibam ierasties laicigi un noteiktaja laika, lai nebiitu drizméSanas.

Koplietosanas telpas ievérot 2m distanci.



