
 

Bērnu un jauniešu kulinārijas konkurss 

„Kārumnieki” 

 

Konkursa mērķis: 

 Atklāt bērnus un jauniešus talantus kulinārijā; 

 Motivēt  radošām izpausmēm kulinārijas jomā; 

 Radīt iespēju radoši izpausties, gatavojot dažādus Valentīndienas ēdienus; 

 Veidojot harmonisku vidi savā dzīves vietā.  

 

Konkursa norises vieta un laiks: 

 2017. gada 23.februārī plkst. 17.00, ARPC „Zeimuļs” kulinārijas kabinetā, 4. stāvā. 

 

Dalība konkursā: 

 Rēzeknes pilsētā dzīvojošie bērni un jaunieši vecumā no 8-15 gadiem. 
 

Pieteikšanās konkursam: 

Elektroniski iesniegt pieteikumu, kurā norādīts bērna vārds, uzvārds, vecums, ēdiena 

nosaukumu.  Pieteikumu nosūtīt līdz 20.02.2017. uz e-pastu incite005@inbox.lv 

 

Vērtēšana: 

Žūrija, triju cilvēku sastāvā, vērtēs ēdiena vizuālo izskatu, garšu, ieguldīto darbu, laiku 

un cenu- jo lētāk, jo labāk. Receptē jānorāda, cik laika aizņem pagatavošana un 

kulinārijas izstrādājumu aptuvenā cena.  
 

Konkursa kārtība: 

Konkursa norise tiks organizēta 3 kārtās: 

 1. Katram dalībniekam  mājās jāpagatavo Valentīndienas ēdiens ar noformējumu sirds 

formā. Konkursā šis ēdiens jāatrāda un jāprezentē, stāstot no kādām sastāvdaļām tas ir 

pagatavots, cik ilgā laikā tapis utt.  

2. No sagatavotajā izejvielām jāpagatavo ēdiens. 

3. Dalībniekiem ar aizsietām acīm  ar taustes un ožas palīdzību jāatpazīst un jānosauc 

produktus. Jāatbild uz dažiem jautājumiem par kulināriju. Salvešu locīšana. 

 

Apbalvošana:  

Konkursa dalībnieki saņems pateicības balvas un uzvarētājus gaida ARPC “Zeimuļs” 

sarūpētās pārsteiguma balvas. 
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