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Macibu procesa organizé§anas un nodarbibu norises kartiba Austrumlatvijas
rado¥o pakalpojumu centra “Zeimuls”, arkartgjas situacijas laika
no 11.01.2022. — 28.02.2022.

Macibu process tiek organizéts ievérojot Ministru kabineta 09.1 0.2021. rikojumu
Nr.720 “Par arkartgjas situacijas izsludina$anu” (turpmak — MK noteikumi Nr. 720)
prasibas. (https://likurni.1v/ta/id/326729-par-arkarteias-situaciias-izsludinasanu).

Macibu procesa organizésana notiek nemot véra Izglitibas un zinatnes ministrijas,
Valsts izglitibas satura centra, Veselibas ministrijai un Slimibu profilakses un kontroles
centra izstradatos ieteikumus izglitibas iestadém piesardzibas pasakumu Tsteno$anai
Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanai (skat.
https://izm.gov.lv/images/ieteikumi_piesardz_pas.pdf).

Austrumlatvijas radodo pakalpojumu centrs (turpmak ARPC) nodrosina savu
darbibu atbilstodi MK noteikumu Nr.720 5. punktam Arkartjas situacijas laika:

1. MK noteikumu Nr. 720 5.33. apakSpunkts nosaka:
"5.33, interesu izglitibas un profesionalas ievirzes izglitibas programmas apguve
notiek attalinati vai klatiené:
5.33.1. pirmsskolas, pamata un vidéjas izglitibas pakapes izglitojamiem;
5.33.2. ja pirmsskolas izglitojamo nodarbibas iekStelpas parklajas ar pamata izglitibas
pakapes izglitojamo nodarbibam, pirmsskolas izglTtojamie ne agrak ka pirms 24
stundam vecaku uzraudziba veic antigéna pastestu, par kura rezultatu pazino
atbildigajai personai, vai pirms nodarbibas veic antigéna patestu autorizgtas personas
un vecaku klatbatng, un tas ir negativs. TestéSanas izmaksas nodrosina attiecigas
interedu izglitibas vai profesionalas ievirzes izglitibas programmas istenotajs.
Testadanas izmaksas nedrikst tieda vai netie¥a veida parlikt uz vecakiem. Ja pastests ir
pozitivs, bérns, bérna vecaki vai likumiskais parstavis nekavejoties atstdj nodarbibas
norises vietu."

Arkartgjas situacijas laika tiek ievérots MK noteikumu Nr.720 5.1.5.,5.3.
un 5.32." apakspunkts, kur :

1. lai mazinatu Covid-19 izplatibas riskus, darba devéjs organize visu
klatien stradajoso darbinieku testedanu ( tai skaita ar Covid-19
skrininga testu). Planotais testé3anas periods — Cetras kalendaras
nedglas. Péc §7 perioda beigam, visi darbinieki, kuri strada klatieng,
ierodoties darba vietd, rakstveida apliecina, ka viniem nav akiitu elpcelu
infekcijas slimibas pazimju, nav piendkuma ievérot izolaciju, majas
karantinu vai pasizolaciju un viniem nav zinams, vai pedgjo 10 dienu



laika vini bijusi tiesa kontakta ar Covid-19 inficétu personu. Klatieng
straddjosa darbinieka pienakums ir nekavgjoties zinot darba devgjam, ja
vinam laboratoriski konstatéts SARS-CoV-2 viruss;

2. ar 15.02.2022. darbinieki darba pienakumus var veikt tikai tad, ja vini ir
uzradijusi primaras vakcinacijas, balstvakcinacijas vai parslimosanas
sertifikatu;

3. intereSu izglitibas programmas Tsteno, ievérojot §adus nosacijumus:

- iek3telpas katram izglitojamam ir ne mazak ka 3 m? no publiski
pieejamas telpu platibas;

- tiek nodro$inata telpu ventilacija ar mehaniskas ventilacijas sistému
vai dabigo ventilaciju, lai oglekla dioksida (CO2) ITmenis neparsniegtu
1 000 ppm, bet, ja tas nav iesp&jams, vismaz 15 minfites astronomiskas
stundas ietvaros nodrosina svaiga gaisa piepludi telpai;

- izglitojamo skaits viena grupa neparsniedz 20 personas;

- izglitojamie (iznemot pirmsskolas vecuma izglitojamos) ir veikusi
rutinas skrininga testu atbilstosi Slimibu profilakses un kontroles centra
algoritmam ( turpmak — centrs).

ARPC ir noziméta atbildiga persona par epidemiologiskas drodibas pasakumu
istenoSanu — Svetlana Denisova (tel.nr. 26356432, svetlana.denisova@rezekne.lv )

ARPC turpina darba organizé$anu, ievérojot jau speka eso$o darba kartibas un iek3gjas
kartibas noteikumus.

Informeésana

ARPC telpas (nodarbibu telpas, seminaru telpas, foajé, tualetés, garderobés u.c.) ir
izvietota sekojosa informacija :
e bridindjums, ka Centra nedrikst atrasties personas, kurdm noteikta pasizolacija,
majas karantina vai izolacija vai kuram ir elpcelu infekcijas slimibas pazimes;
e Dbridinajums par divu metru distances ievéroSanu,
e pareizas roku higi€nas nosacIjumi;
® paf mobilas lietotnes “Apturi Covid” izmantoSanu;
e Par obligatu sejas masku lietoSanu.

[estade ir izvietotas vizudlas distancéSanas norades- linijas uz gridas. KoplietoSanas
telpas (garderobés, tualetés, gaitenos u.c.) ir izvietotas norades par maksimalo cilveku
skaitu, kurs tajas vienlaikus var uzturéties.

ARPC jaunatnes lietu nodalas un jaunieSu atvérto centru darba kartiba, arkartejas
situacijas laika

Darba ar jaunatni klatienes aktivitatés iek§telpas un artelpas var piedalities jauniesi,
kuriem ir primaras vakcinacijas, balstvakcinacijas vai parslimoSanas sertifikats, ka ari



bérni, kuriem ir sadarbspgjigs testé¥anas sertifikats vai kuriem atbilstosi centra
algoritmam formalaja izglittha pamata un vidgja pakapg ir veikts rutinas
skrininga tests vai RNS noteik3anas tests, un tas ir negativs. Krizes situacijas
nepieciesamo atbalstu klatiené var sniegt epidemiologiski nedrosa vide.

https://www.izm.gov.lv/lv/jaunums/arkartejas-situacijas-laika-skoleni-turpinas-
macibas-klatiene

Par darba organizaciju arkartas situacijas laika:

- péc iepricksEja pieraksta;

- iekstelpas katram dalibniekam ir nodrosinati ne mazak ka 3 m? no publiski
pieejamas platibas;

- maksimalais dalibnieku skaits viena grupa neparsniedz 20 personas (neskaitot
darbiniekus);

- tiek nodroginata telpu ventilacija ar mehaniskas ventilacijas sistému vai dabigo
ventilaciju, lai oglekla dioksida (CO2) limenis neparsniegtu 1 000 ppm, bet, jatas
nav iespéjams, vismaz 15 mintes astronomiskas stundas ietvaros nodros§ina
svaiga gaisa piepludi telpai

o Atsauce uz informaciju: https://www.izm.gov.lv/lv/biezak-uzdotie-jautajumi-
par-covid-19-0 un https://covid19.gov.lv/atbalsts-sabiedribai/ka-drosi-
rikoties/covid-19-izplatibas-ierobezosanas-pasakumi

e Darba ar jaunatni veicgji seko Iidz aktualajai informacijai un ievéro citas
konkrétaja bridi speka esosas noteiktas epidemiologiskas un sanitari
higiéniskas prasibas.

Informésana
e JAC “JACis” un JIC “Draugu centrs” telpas (nodarbibu telpas, foajé, tualets,
garderobgs u.c.) ir izvietota sekojosa informacija :
. bridinajums, ka Centra nedrikst atrasties personas, kuram noteikta
pagizolacija, majas karantina vai izolacija vai kuram ir elpcelu infekcijas
slimibas pazimes;

. bridindjums par divu metru distances ieverosanu;

. pareizas roku higi€nas nosacTjumi;

. par mobilas lietotnes “Apturi Covid” izmantoSanu;
. Par obligatu sejas masku lietoSanu.

Jaunie$u centri darbojas ar jauniesiem individualas nodarbibas, péc iepriekseja
pieraksta.

Higiéna



ARPC pie centralas ieejas durvim un katra telpa nodro§ina visiem izglitojamajiem,
darbiniekiem, un citiem apmeklétajiem iesp&ju ieverot roku higiénu.

ARPC audzekni tick apmaciti un motiveti pareizi mazgat rokas.

lestade regulari veic telpu uzkopsanu. Detalizéta informacija par telpu tiriSanu un
dezinfekciju pieejama SPKC majaslapa https://www.spke.gov.lv/lv/tirisana-un-

dezinfekcija.

Audzéknu uznemsana un uzskaite

ARPC audzeknu uznemsana notiek 1.1 kabinetd visa macibu gada garuma. Audzekni tiek
uznemti intere$u izglitibas programmas, aizpildot vecdku iesniegumu un apliecinajumu
par Covid-19 infekcijas ierobezojumu ieveroSanu.

[esnieguma aizpildisana laika un uzsakot macibu procesu, vecaki un bérni tiek informéti
un tiek izsniegtas informativas lapas par piesardzibas pasakumu IstenoSanu Covid-19
infekcijas izplatibas ierobezo3anai.

ARPC macibu procesa (interesu izglitibas programmas, jaunatnes darba, pasakumos u.c. )
kldtiend un ta nodrodinaana piedalas darbinieki un audzekni ar sadarbspgjigu
vakcinacijas vai parslimo3anas sertifikatu vai ar apliecindjumu papira vai digitala forma
par negativu Covid-19 testa rezultatu, kas jauzrada atbildigajai personai.

Dalibai interesu izglitibas nodarbibas ir derigs negativais Covid-19 tests, kas veikts
izglitibas iestadé ikned€las testéSanas ietvaros. Negativais Covid-19 tests (papira vai
digitala formata) jauzrada, dodoties uz interesu izglitibas nodarbibam. Izglitojamie
pirmsskolas izglitibas pakape neveic Covid-19 testu, lai piedalitos interesu izglitibas
nodarbibas.

Macibu procesa sakuma@ katram pirmsskolas vecuma audzeknim pedagogs izsniedz
apmeklétaja karti, kura noradits vards, uzvards un apmeklétas interesu izglitibas
programmas nosaukums. Katru reizi, apmeklgjot ARPC, audzeknis dezurantam uzrada
apmekIétaja karti.

Interedu izglitibas programmas audzekni tiek uzskaititi nodarbibu Zurnala un atzimeta
nodarbibu apmeklétiba. Vecakiem laicigi ir jabridina pedagogs par nodarbibas
neapmeklé$anu un janorada prombiitnes c€lonis.

Plismas organizéSana un kartiba Centra telpis

ARPC ir aizliegts uzturéties nepiederosam personam un nav pielaujama personu
(audzeknu, vinu vecaku, persondla u.c.) ar elpcelu infekeijas slimibu pazimém klatbitni,
ki ar personu, kuram noteikta pasizoldcija, majas karantina vai izoldcija, klatbiitni centra
un interedu izglitibas nodarbibas.

Pirmsskolas vecuma bérnu vecaki ar sadarbspejigu vakcindcijas vai parslimoSanas
sertifikatu vai ar apliecindjumu papira vai digitala forma par negativu Covid-19 testa
rezultatu var uzturéties Centra telpa (stingri izvert&jot klatbutnes nepiecie$amibu).



Pirmsskolas vecuma bérnu vecakiem bez deriga sadarbspéjiga sertifikata vai negativa
Covid-19 testa rezultata drikst pavadit bernu lidz gérbtuvei vai macibu klasei, bet Centra
uzturcties neilgak par 15 minatém.

Sakumskolas, pamatskolas un vidusskolas izglitojamo vecaki Centra drikst uzturéties
tikai ar sadarbspgjigu vakcinacijas vai parslimo$anas sertifikatu vai ar apliecindgjumu
papira vai digitala forma par negativu Covid-19 testa rezultatu. Vecakiem ir ierikotas
uzgaidamas telpas - izstades zal€ 2. stava ( pie kafejnicas) un foajé 1.stava.

Vecakiem ir aizliegts driizméties pie nodarbibu telpam un uzgaidamajas telpas starp
staviem. Vecakiem nav atlauts atrasties nodarbibu telpas un iesaistities interesu izglitibas
programmu nodarbibas.

Nodarbibas notiek, ievérojot konkrétu nodarbibu grafiku. ARPC nodarbibu grafiks ir
izveidots 13, lai p&c katras nodarbibas tiek nodro§inats 15 minasu partraukums/telpu
védinaana.

Partraukumos deZurants uzrauga audzeknu parvietosanos

Neatkarigi no intereu izglitibas IstenoSanas vietas un formas (iznemot sporta nodarbibu
istenodana iekételpds, Ministru kabineta noteikumos sporta programmu istenotdjiem
noteikts atsevisks regulgjums un nosacijumi) iesp&ju robezas jaievéro savstarpgja 2m
distance.

Interedu izglitibas programmu laika, izglitojamie lieto tikai personigos vai
vienreizlietojamos rakstampiederumus, darba materialus, darba rikus u.c. piederumus.
Péc nodarbibas pedagogs veic telpas virsmu un inventara, kur§ tika izmantots nodarbibu
laikd, dezinfekeiju.

Mutes un deguna aizsegu izmantolana

Nodarbinatie un izglitojamie, Tstenojot intereSu izglitibas nodarbibas lieto mutes un
deguna aizsegus, iznemot gadijumus, ja tas nav iespgjams mizikas instrumentu spéles,
vokalas makslas un dejas apguves specifikas del.

Mutes un deguna aizsegus jalietot ar tiem nodarbinatajiem, kuriem ir sadarbspgjigs
Covid-19 parslimosanas vai vakcinacijas sertifikats.

Biedribu aktivitasu organizéSanas kartiba

Biedribas organizé darbu péc ieprieks izveidotd un ar Centra vadibu saskanota darba
plana/aktivitadu grafika. BiedrTbu telpas drikst uzturéties noteikts cilvéku skaits, atbilstosi
telpas platibai. Biedribu biedri apmekle noteiktas aktivitates, ievéjot distancésanos.
Biedri nedrikst uzturéties Centra bez nepiecieS8amibas.

Rictbas plins, ja ir aizdomas par inficéSanos ar Covid -19 virusu

Ja darbinickam, veicot darba piendkumus, paradas akutas elpcelu infekcijas slimibas
pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums), darbinieka piendkums partraukt darba
pienakumu veik3anu, informéet darba devéju par situaciju un doties majas, ka art



telefoniski sazinaties telefoniski ar gimenes arstu, lai vienotos par turpmako arstéSanas
rezimu.

Darbinieks, kuram tiek identificétas akiitas elpcelu infekeijas slimibas pazimes (drudzis,
klepus, elpas trikums), partrauc darba pienakumu veiksanu un var atgriezties darba tikai
ar arsta noradijumu (kad arsts ir noslédzis darbnespgjas lapu);

Ja bérnam, atrodoties ARPC, paradas akiitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes (iesnas,
klepus, rikles ickaisums, paaugstindta kermena temperatiira, elposanas traucéjumi):

e izol€ bérnu atseviska telpa/ vietd, kurd nodro$ina ta pasa picaugusa, kas
kontakt&jas ar b&rnu pirms tam, klatbitni;

* sazinds ar bérna vecakiem (likumiskie parstavji), kuri nekavejoties ierodas péc
bérna. Vecaki (likumiskie parstavji) telefoniski kontaktjas ar savu gimenes
arstu;

*  bérnam izsniedz sejas masku, ko vin$ licto, parvietojoties uz izolacijas telpu/
vietu, ja nepiecieSams doties uz koplietosanas tualetes telpu, ka ari atstajot ARPC
telpas/ teritoriju, ierodoties vecakiem (likumiskajiem parstavjiem);

e jaakitas elpcelu infekcijas pazimes konstatétas diviem vai vairdk bérniem un ir
radusas aizdomas par grupveida saslim3anu, ARPC rikojas atbilstosi kartibas
noteikumiem un proceddrai, izol& bérnus, nodrosinot pieaugusa klatbiitni, sazinas
ar bérnu vecakiem (likumiskajiem parstavjiem) un nodrosina informacijas
sniegSanu telefoniski Slimibu profilakses un kontroles centra (turpmak - SPKC)
attiecigas regionalas nodalas epidemiologam. Kontaktus sazinai skatit 3eit:
https://spkc.gov.lv/lv/kontakti/darbinieku-kontakti/.

ARPC trenaZieru zales, gérbtuvju un dusu telpu lieto$anas noteikumi, arkartéjas

situacija laika
Sakara ar noteiktajiem ierobeZojumiem valsti, lai mazinatu virusa Covid-19

izplatibu, izmantojot trenaZieru zali, gérbtuves un dusas telpas jaievéro noteiktas
prasibas:

e Nodarbibas trenaZieru zalé notiek: pirmdienas, tre¥dienas un piektdienis no
plkst.13.00-19.30 otrdienas un ceturtdienas no plkst.10.00-14.00;

e ‘TrenaZieru zal€ drikst atrasties 1 apmekI&tajs.

e maksimalais laiks zalé vienai nodarbibai ir 1 stunda;

¢ Pie iegjas ir jauzrada COVID-19 sadarbspgjigs sertifikats ( izprintéts vai telefona
PDF) vai negativs Covid-19 tests un personu apliecino$s dokuments;

e Pirms nodarbibam trenazieru zales apmeklétdjiem ir jaizpilda COVID-19 anketa,
ARPC nenodot datus tre$ajam personam, iznemot epidemiologiskajai izmeklésanai
Sadas nepiecieSamibas gadijuma;

e Trenazieru zales apmeklétajiem ierasties sporta térpa, nomainit apavus un atstat
somu noraditas vietas un neizmantot garderobes un dusas;



e Klienti ir atbildigi par trenaZieru un vingro$anas riku dezinfekciju pirms un/ vai
péc to lietosanas;

o KoplietoSanas telpas ievérot 2m distanci un obligéati lietot aizsargmaskas;

o Centra darbiniekam ir tiesibas izraidit no ARPC telpam klientu, kur§ neievéro
iek8€jas kartibas noteikumu prasibas, nekompenséjot apmekl&juma izmaksas.
Klients uznemas pilnu atbildibu par ARPC ieks€jas kartibas noteikumu, to
papildindjumu un Ministru kabineta noteikumu un likumu ievéro$anu, kas
reglamente Covid-19 izplatibas ierobezojumus.

Citi noteikumi

Centri seko lidz aktualajai informacijai un ievéro citas konkrétaja bridi speka esosas
noteiktas epidemiologiskas un sanitari higiéniskas prasibas.

Kartiba tiek ievietota ARPC majas lapa www.zeimuls.lv. lestade pastavigi informeé
jauniesus, jaunatnes/ tehniskos darbiniekus par piesardzibas pasakumiem, neformalas
izglittbas macibu procesa organizaciju, atbalsta iespg&jam. Mérktiecigi organizé
atgriezeniskas saites ieguvi no visam iesaistitajam pusém par viniem pieejamajiem
resursiem.




