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Macibu procesa organizéSanas un nodarbibu norises kartiba Austrumlatvijas
radoSo pakalpojumu centra “Zeimuls”, ievérojot epidemiologisko situaciju Covid-19
laika

Macibu process tiek organizéts ievérojot Ministru kabineta 2020.gada 9.jlinija noteikumu
Nr.360 “Epidemiologiskas droSibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobezo$anai” (turpmak - MK noteikumi Nr. 360) prasibas.
(https://likumi.lv/ta/id/315304-epidemiologiskas-drosibas-pasakumicovid-19-infekcijas-
izplatibas-ierobezosanai).

Macibu procesa organizé$ana notiek nemot véra Izglitibas un zinatnes ministrijas, Valsts
izglitibas satura centra, Veselibas ministrijai un Slimibu profilakses un kontroles centra
izstradatos ieteikumus izglitibas iestadém piesardzibas pasikumu Tsteno$anai Covid-19
infekcijas 1zplatibas ierobeZoSanai (skat.
https://izm.gov.lv/images/ieteikumi piesardz pas.pdf).

Austrumlatvijas radoSo pakalpojumu centrs (turpmak ARPC) atbilsto$i MK noteikumu Nr.
360 4.punktam — lai novérstu Covid-19 infekcijas izplatibu sabiedriba — ievéro $adus
pamatprincipus: informésana, distancé$anas, higiéna un personas veselibas stavokla
uzraudziba.

ARPC ir nozim@ta atbildiga persona par epidemiologiskas drosibas pasakumu
istenoSanu — Svetlana Denisova (tel.nr. 26356432, svetlana.denisova@rezekne.lv )

ARPC turpina darba organizésanu, ievérojot jau spéka eso$o darba kartibas un ick3gjas
kartibas noteikumus.

Informeésana

ARPC telpas (nodarbibu telpas, seminaru telpas, foajg, tualetés, garderobés u.c.) ir izvietota
sekojo$a informacija :
e bridindjums, ka Centra nedrikst atrasties personas, kuram noteikta pasizolacija,
majas karantina vai izolacija vai kuram ir elpcelu infekcijas slimibas pazimes;
e bridinajums par divu metru distances ievéro3anu;
e pareizas roku higi€nas nosacijumi;
e par mobilas lietotnes “Apturi Covid” izmantoSanu.

lestade ir izvietotas vizualas distanc€$anas norades- linijas uz gridas. Koplietosanas telpas
(garderobgs, tualetes, gaitenos u.c.) ir izvietotas norades par maksimalo cilveku skaitu, kurs
tajas vienlaikus var uzturéties.



Higiéna

ARPC pie centralas ieejas durvim un katrd telpad nodrofina visiem izglitojamajiem,
darbiniekiem, un citiem apmeklétajiem iesp&ju ievérot roku higiénu.

ARPC audzekni tick apmaciti un motivéti pareizi mazgat rokas.

lestade regulari veic telpu uzkopSanu. Detalizéta informacija par telpu tirfSanu un
dezinfekciju  piecjama SPKC majaslapa  https://www.spke.gov.Iv/Iv/tirisana-un-

dezinfekcija.

Audzeknu uznemsana un uzskaite

ARPC audzeknu uznemsana notiek 1.1 kabineta visa macibu gada garuma. Audzekni tiek
uzpemti intereSu izglitibas programmas, aizpildot vecaku iesniegumu un apliecinajumu par
Covid-19 infekeijas ierobeZojumu ievérosanu.

lesnieguma aizpildi$ana laikéd un uzsakot macibu procesu, vecaki un bérni tiek informati
un tiek izsniegtas informativas lapas par piesardzibas pasakumu TstenoSanu Covid-19
infekcijas izplatibas ierobeZo%anai.

ARPC macibu procesa (interesu izglitibas programmas, jaunatnes darba, pasakumos u.c. )
klatien€ un ta nodroSinasana piedalas darbinieki un audzekni ar sadarbspéjigu vakcinacijas
vai parslimoSanas sertifikatu vai ar apliecinajumu papira vai digitala forma par negativu
Covid-19 testa rezultatu, kas jauzrada atbildigajai personai.

Dalibai intereSu izglitibas nodarbibas ir derigs negativais Covid-19 tests, kas veikts
izglitibas iestadé iknedglas testé$anas ietvaros. Negativais Covid-19 tests (papira vai
digitala formata) jauzrada, dodoties uz intere$u izglitibas nodarbibam. Izglitojamie
pirmsskolas izglittbas pakdpé neveic Covid-19 testu, lai piedalitos interedu izglitibas
nodarbibas.

Macibu procesa sakuma katram pirmsskolas vecuma audzéknim pedagogs izsniedz
apmekletaja karti, kurd noradits vards, uzvards un apmeklétas interedu izglitibas
programmas nosaukums. Katru reizi, apmeklgjot ARPC, audzgknis deZurantam uzrada
apmek|&taja karti.

IntereSu izglitibas programmas audzekni tiek uzskaititi nodarbibu zurnald un atziméata
nodarbibu apmeklétiba. Vecakiem laicigi ir jabridina pedagogs par nodarbibas
neapmekl&Sanu un janorada prombiitnes célonis.

Pliasmas organizéSana un kartiba Centra telpas

ARPC ir aizliegts uzturéties nepiedero$dm personim un nav pielaujama personu
(audz€knu, vinu vecaku, persondla u.c.) ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém klatbitni,
ka art personu, kuram noteikta pasizolacija, majas karantina vai izolacija, klatbatni centra
un interesu izglitibas nodarbibas.

Pirmsskolas vecuma b&rnu vecaki ar sadarbspéjigu vakcinacijas vai parslimo$anas
sertifikatu vai ar apliecindgjumu papira vai digitala forma par negativu Covid-19 testa
rezultatu var uzturéties Centra telpa (stingri izvertéjot klatbiitnes nepiecie$amibu).



Pirmsskolas vecuma bérnu vecakiem bez deriga sadarbspgjiga sertifikata vai negativa
Covid-19 testa rezultata drikst pavadit bernu Iidz gerbtuvei vai macibu klasei, bet Centra
uzturéties neilgak par 15 minttém.

Sakumskolas, pamatskolas un vidusskolas izglitojamo vecaki Centra drikst uzturéties tikai
ar sadarbspéjigu vakcinacijas vai parslimosanas sertifikaty vaj ar apliecinajumu papira vai
digitala forma par negativu Covid-19 testa rezultitu. Vecakiem ir ierikotas uzgaidamas
telpas - izstades zalé 2. stava ( pie kafejnicas) un foaj¢ 1.stava.

Vecakiem ir aizliegts driizméties pie nodarbibu telpam un uzgaidamajas telpas starp
staviem. Vecakiem nav atlauts atrasties nodarbibu telpas un jesaistities intere3u izglitibas
programmu nodarbibas.

ARPC interesu izglitibas nodarbibu dalibnieku skaits tick noteikts atbilstodi nodarbibu
telpas platibai un interesu izglitibas programmas specifikai. Pedagogi ir informéti par
noteikto audzeknu skaitu katra telpa un kontrolg to.

Telpas | Vienas nodarbibas dalibnieku skaits
1:2; 1.8 11
133 1.8 1.7 14
1.4; 1,9; 1.22; 1.14; 2.10; 3.5 12
1.6;1.10; 2.6 13
L.1lg 2.9 9
1.13. 10
2.17 5
3.1,4.1 22
5.1 10
3.8 21
4.20 (kulinarijas nodarbibu telpa) 10
Aktu zale 15

Nodarbibas tiek rikotas katrai interegu izglitibas nodarbibu grupai atseviski, nepielaujot o
grupu krustoSanos, driizmé$anos iestades koplietoSanas telpas (pieméram, tualetss,
gaitenos, garderobgs). Nodarbibas notiek, ievérojot konkrétu nodarbibu grafiku.
ARPC nodarbibu grafiks ir izveidots ta, lai péc katras nodarbibas tiek nodroginats 15
mind$u partraukums/telpu védinasana.

Partraukumos deZurants uzrauga audzeknu parvietosanos. Katrai grupai partraukumi tiek
organizeti noteiktajos laikos, ta lai grupas nekrustotos sava starpa. Katrai grupai ir noteikta
teritorija, kura audzekni var uzturéties partraukuma laika.

NeatkarTgi no intereSu izglitibas Tstenodanas vietas un formas (iznemot sporta nodarbibu
IstenoSand iekstelpas, Ministru kabineta noteikumos sporta programmu istenotdjiem
noteikts atsevisks regulgjums un nosactjumi) iesp&u robeZas jaievéro savstarpgja 2m
distance.

IntereSu  izglitibas programmu laika, izglitojamie lieto tikai personigos vai
vienreizlietojamos rakstampiederumus, darba materialus, darba rikus u.c. piederumus. Pé&c
nodarbibas pedagogs veic telpas virsmu un inventard, kurs tika izmantots nodarbibu laika,
dezinfekeiju,



Mutes un deguna aizsegu izmantosana

Nodarbinatie un izglitojamie, Tstenojot intereSu izglitibas nodarbibas &rpus vienas
klases/grupas (iznemot bérnus, kuri nav sasniegusi septinu gadu vecumu, un personas ar
acimredzamiem kustibu trauc€jumiem vai psihiskas veselibas traucgjumiem, kuru dél
personai trikst sp&ju vai iemanu mutes un deguna aizsega lieto$anai), licto mutes un
deguna aizsegus, iznemot gadijumus, ja tas nav iesp&jams miizikas instrumentu spéles,
vokalas makslas un dejas apguves specifikas dél.

[esakam mutes un deguna aizsegus lietot arT tiem nodarbinatajiem, kuriem ir sadarbspéjigs
Covid-19 parslimoSanas vai vakcinacijas sertifikats.

Biedribu aktivitaSu organizéSanas kartiba

Biedribas organizeé darbu péc iepriek$ izveidota un ar Centra vadibu saskanota darba
plana/aktivitaSu grafika. Biedribu telpas drikst uzturéties noteikts cilvéku skaits, atbilsto$i
telpas platibai. Biedribu biedri apmekl€ noteiktas aktivitates, ievéjot distanc&sanos. Biedri
nedrikst uzturéties centra bez nepiecieSamibas.

Ricibas plins, ja ir aizdomas par inficésanos ar Covid -19 virusu

Ja darbiniekam, veicot darba pienakumus, parddas akiitas elpcelu infekcijas slimibas
pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums), darbinieka pienakums partraukt darba
pienakumu veikSanu, informét darba devéju par situaciju un doties majas, ka ar1 telefoniski
sazinaties telefoniski ar gimenes arstu, lai vienotos par turpmako arstéSanas reZimu.
Darbinieks, kuram tiek identific&tas akitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes (drudzis,
klepus, elpas triikums), partrauc darba pienakumu veik$anu un var atgriezties darba tikai
ar arsta noradijumu (kad arsts ir noslédzis darbnespgjas lapu),

Ja bérnam, atrodoties ARPC, paradas akitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes (iesnas,
klepus, rikles iekaisums, paaugstinata kermena temperatiira, elpo$anas traucgjumi):

e 7ol bernu atseviska telpd/ vietd, kurd nodro$ina ta pasa pieauguia, kas kontaktgjas
ar bernu pirms tam, klatbitni;

e sazinads ar bérna vecakiem (likumiskie parstavji), kuri nekavgjoties ierodas péc
bérna. Vecaki (likumiskie parstavji) telefoniski kontakt&jas ar savu gimenes arstu;

e  bérnam izsniedz sejas masku, ko vin$ lieto, parvietojoties uz izolacijas telpu/ vietu,
janepiecieSams doties uz koplieto$anas tualetes telpu, ka arT atstajot ARPC telpas/
teritoriju, ierodoties vecakiem (likumiskajiem parstavjiem);

e ja akitas elpcelu infekcijas pazimes konstatétas diviem vai vairak b&rniem un ir
radusas aizdomas par grupveida saslim3anu, ARPC rikojas atbilstosi kartibas
noteikumiem un procediirai, izol€ bérnus, nodro$inot picaugusa klatbitni, sazinas
ar bérmu vecakiem (likumiskajiem parstavjiem) un nodrodina informacijas
sniegSanu telefoniski Slimibu profilakses un kontroles centra (turpmak - SPKC)
attiecigds regionalas nodalas epidemiologam. Kontaktus sazinai skatit Seit:
https://spke.gov.lv/lv/kontakti/darbinieku-kontakti/.



ARPC trenazieru zales, gérbtuvju un dusu telpu lietoSanas
noteikumi, ievérojot epidemiologisko situaciju COVID-19 laika

Sakara ar noteiktajiem ierobeZojumiem valsti, lai mazinatu virusa Covid-19

izplatibu, izmantojot trenaZieru zali, gérbtuves un dusas telpas jaievéro noteiktas
prasibas:

Nodarbibas trenazieru zalé notiek: pirmdienis, tre§dienas un piektdienas no
plkst.13.00-19.30 otrdienas un ceturtdienas no plkst.10.00-14.00;

Vienlaicigi trenaZieru zalé drikst atrasties ne vairak ka 4 apmeklétaji, Centra
darbinieks var likt klientam uzgaidit, 1idz apmekletaju skaits samazinas, ka ari
organizg ieieSanu / izie$anu no telpas, ievérojot distancéanas prasibas;
maksimalais laiks zalg vienai nodarbibai ir 1 stunda;

Pie ieejas ir jauzrada COVID-19 sadarbspéjigs sertifikats ( izprintéts vai telefona
PDF) vai negativs Covid-19 tests un personu apliecino$s dokuments;

Pirms nodarbibam trenaZieru zales apmeklétajiem ir jaizpilda COVID-19 anketa,
ARPC nenodot datus treSajam personam, iznemot epidemiologiskajai izmekléganai
Sadas nepiecieSamibas gadijuma;

Trenazieru zales apmeklétajiem ierasties sporta (€rpa, nomainit apavus un atstat
somu noraditds vietas un neizmantot garderobes un dusas;

Klienti ir atbildigi par trenazieru un vingrosanas riku dezinfekciju pirms un/ vai péc
to lietoSanas;

Nodarbibas trenaZieru zalé tiek organizétas, ievérojot 2m distanci starp visam
iesaistTtam personam;

KoplietoSanas telpas ievérot 2m distanci un obligati lietot aizsargmaskas;

Centra darbiniekam ir tiesibas izraidit no ARPC telpam klientu, kur§ neievéro
ick3gjas kartibas noteikumu prasibas, nekompenséjot apmeklgjuma izmaksas.
Klients uznemas pilnu atbildibu par ARPC iek$gjas kartibas noteikumu, to
papildinajumu un Ministru kabineta noteikumu un likumu ievéro$anu, kas
reglament€ Covid-19 izplatibas ierobeZojumus.

ARPC jaunatnes lietu nodalas un jaunieSu atvérto centru darba kartiba, ieverojot
epidemiologisko situiciju Covid-19 laika

Darbs ar jaunatni :

Atsauce uz informaciju: https://www.izm.gov.lv/lv/biezak-uzdotie-jautajumi-par-covid-19-0 un

* notiek ar sadarbspgjigu vakcinacijas vai parslimo3anas sertifikatu vai negativu Covid-19

testu;
¢ uzaktivitatém notiek iepriek3gjs pieraksts;
* regulara telpu védinasana — 1 h ietvaros vismaz 15 min;
* ickStelpas darbojas lidz 20 jaunie$iem + jaunatnes darbinieki, 3m? uz vienu personu;
artelpas darbojas lidz 40 jaunieiem + jaunatnes darbinieki.

https://covid19.gov.lv/atbalsts-sabiedribai/ka-drosi-rikoties/covid-1 9-izplatibas-ierobezosanas-
pasakumi

Darba ar jaunatni veicgji seko lidz aktualajai informacijai un ievéro citas konkrétaja bridi speka

esoSas noteiktas epidemiologiskas un sanitari higiéniskas prasibas.



JaunieSu Domes aktivitates notiek vai nu ARPC aktu zalg, kur vienlaicigi var atrasties 75
personas, vai arpus ARPC telpam.

JAC “JACis” un JIC “Draugu centrs”

Informésana

JAC “JACis” un JIC “Draugu centrs” telpas (nodarbibu telpas, foajé, tualetés, garderobés u.c.) ir
izvietota sekojosa informacija :
* Dbridindjums, ka Centra nedrikst atrasties personas, kuram noteikta padizolacija, majas
karantina vai izolacija vai kuram ir elpcelu infekcijas slimibas pazimes;
e bridindjums par divu metru distances ievérosanu;
* pareizas roku higiénas nosacijumi;
e par mobilas lietotnes “Apturi Covid” izmantosanu.

JaunieSu centros ir izvietotas vizualas distancé$anas norades- Iinijas uz gridas. Koplieto3anas telpas
(garderobgs, tualetés, gaitenos u.c.) ir izvietotas norades par maksimalo cilveku skaitu, kur¥ tajas
vienlaikus var uzturéties.

Higigna

JAC “JACis” un JIC “Draugu centrs” pie ieejas durvim un katra telpa nodrogina visiem jauniegiem,
darbiniekiem, un citiem apmekl&tajiem iesp&ju ievérot roku higignu.

JaunieSu centra apmekletaji tiek apmaciti un motivéti pareizi mazgat rokas.

Centrs regulari veic telpu uzkop3anu. Detalizéta informacija par telpu tiridanu un dezinfekciju
pieejama SPKC majaslapa https://www.spke.gov.lv/Iv/tirisana-un-dezinfekcija.

Jauniesu uzskaite

JAC “JACis” un JIC “Draugu centrs” jaunie$u/apmekI&taju uznemsana notiek visa macibu gada
garuma. lerodoties centra jauniesi registréjas apmeklgtaju Zurnala, kur pieraksta informaciju par
sevi un fiks€ uzturéSanas laiku, ka arT uzrada sadarbspgjigu vakcinacijas vai parslimo$anas
sertifikatu vai negativu Covid-19 testu, ka arT aizpilda apliecinajumu par Covid-19 infekcijas
ierobeZojumu ievérosanu.

JaunieSu centru macibu procesa klatiend un ta nodroinaSana piedalas darbinieki un jaunie$i ar
sadarbspgjigu vakcinacijas vai parslimo3anas sertifikatu vai ar apliecinajumu papira vai digitala
forma par negativu Covid-19 testa rezultatu, kuru uzrada par atbildigajai personai.

Dalibai neformalas izglitibas nodarbibas ir derigs negativais Covid-19 tests, kas veikts izglitibas
iestade iknedglas test€Sanas ietvaros. Negativais Covid-19 tests (papira vai digitala formata)
jauzrada, dodoties uz jauniesu centru.

Pliasmas organizéSana un kartiba centra telpas

JAC “JACis” un JIC “Draugu centrs” ir aizliegts uzturéties nepiedero$am personam un nav
pielaujama personu (audzeknu, vinu vecaku, personala u.c.) ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém
klatbaitni, ka arT personu, kuram noteikta pasizolacija, majas karantina vai izolacija, klatbiitni centra
un intereSu izglitibas nodarbibas.

Neformalas interesu izglitibas nodarbibu dalibnieku skaits tiek noteikts atbilstosi nodarbibu telpas

platibai un intereSu izglTttbas programmas specifikai. Jaunatnes darbinieks un tehniskie darbinieki
ir informéti par noteikto jaunie$u skaitu katra telpa un kontrolg to.



Katra telpa ir izvietota informacija ar atlauto maksimalo jaunie$u skaitu telpa. Kustiba telpas tiek
organiz€ta, nepielaujot So grupu krusto$anos, driizmésanos centra koplieto3anas telpas (pieméram,
tualet@s, gaitenos, garderobés). Aktivitates notiek, ievérojot konkrétu intere$u izglitibas aktivitasu
planu.  Vismaz vienreiz stunda tiek nodroginata 15 min  minfi$u partraukums/telpu védinasana.
Partraukumos jaunatnes darbinieks kontrolé jaunie$u parvieto3anos, iespgju robezis jaievéro
savstarpgja 2m distance.

Neformalas izglitibas TstenoSanas laika, izglitojamie lieto tikai personigos vai vienreizlietojamos
rakstimpiederumus, darba materidlus, darba rikus u.c. piederumus. P&c nodarbibas
Jaunatnes/tehniskais darbinieks veic telpas virsmu un inventéra, kurs tika izmantots aktivita$u laika,
dezinfekeiju.

Mutes un deguna aizsegu izmantoSana

Jauniedi, istenojot neformalas izglitibas nodarbibas arpus vienas klases/grupas (iznemot bérnus,
kuri nav sasniegusi septinu gadu vecumu, un personas ar acimredzamiem kustibu traucgjumiem vai
psihiskas veselibas traucgjumiem, kuru dé| personai tritkst spgju vai iemanu mutes un deguna
aizsega lictoSanai), lieto mutes un deguna aizsegus.

Mutes un deguna aizsegus telpa var nelietot arT skoleni, kuriem ir sadarbspgjigs vakcinacijas vai
parslimoSanas sertifikats. Sejas maskas gan macibu procesa laika, gan arpus ta var nelietot pedagogi
ar derTgu sertifikatu.

lesakam mutes un deguna aizsegus lietot arT tiem nodarbinatajiem, kuriem ir sadarbspgjigs Covid-
19 parslimosanas vai vakcinacijas sertifikats.

Rictbas plans, ja ir aizdomas par inficeSanos ar Covid -19 virusu

Ja darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes
(drudzis, klepus, elpas trikums), darbinieka pienakums partraukt darba pienakumu veiksanu,
informét darba dev&ju par situaciju un doties majas, ka arf telefoniski sazinaties telefoniski ar
gimenes arstu, lai vienotos par turpmako arstg¥anas rezimu.

Darbinieks, kuram tiek identific@tas akiitas elpcelu infekeijas slimibas pazimes (drudzis, klepus,
elpas trikums), partrauc darba pienakumu veik$8anu un var atgriezties darba tikai ar arsta
noradijumu (kad arsts ir noslédzis darbnespgjas lapu);

Ja bérnam/jaunietim, atrodoties jaunie$u centra, paradas akitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes
(iesnas, klepus, rikles iekaisums, paaugstinata kermena temperatiira, elpo$anas traucgjumi):

e sazinas ar b&rna/ jaunie$a vecakiem (likumiskie parstavji), kuri nekavgjoties ierodas péc
bérna/jaunieSa. Vecaki (likumiskie parstavji) telefoniski kontakt€jas ar savu gimenes
arstu,

e  bé&rnam/ jaunietim izsniedz sejas masku, ko vin3 lieto, ja nepiecieSams doties uz
koplietoSanas tualetes telpu, ka arT atstajot centra telpas/ teritoriju, ierodoties vecakiem
(likumiskajiem parstavjiem);

¢ jaakutas elpcelu infekcijas pazimes konstatétas diviem vai vairak bérniem/ jaunie$iem un
ir radusas aizdomas par grupveida saslim3anu, jaunieSu centrs rikojas atbilstosi kartibas
noteikumiem un procediirai, sazinas ar b&mu/ jaunie$u vecakiem (likumiskajiem
parstavjiem) un nodrodina informacijas sniegSanu telefoniski Slimibu profilakses un
kontroles centra (turpmak - SPKC) attiecigas regionalas nodalas epidemiologam,
Kontaktus sazinai skatit Seit: https://spkec.gov.Iv/lv/kontakti/darbinieku-kontakti/.

Citi noteikumi

Centri seko ITdz aktualajai informacijai un ievéro citas konkrétaja bridi spéka esosas noteiktas
epidemiologiskas un sanitari higieniskas prasibas.



Kartiba tiek ievietota ARPC majas lapa www.zeimuls.lv. lestade pastavigi informé jaunieSus,
Jaunatnes/ tehniskos darbinickus par piesardzibas pasakumiem, neformalas izglitibas macibu
procesa organizaciju, atbalsta iespgjam. Merktiecigi organizg atgriezeniskas saites ieguvi no visam
iesaistitajam pus&m par viniem pieejamajiem resursiem.



