APSTIPRINU
Reézeknes valstspilsétas paSvaldibas iestades

»Austrumlatvijas radoSo pakalpojumu centrs”
J.Ku$ca .

2022. gada ,, or” Mﬂﬁ:

Micibu procesa organizé$anas un nodarbibu norises kartiba Austrumlatvijas
radoSo pakalpojumu centra “Zeimuls” no 01.03.2022. ievérojot epidemiologisko
situaciju Covid-19 laika

Macibu process tiek organizéts ievérojot Ministru kabineta 2021.gada 28 .septembra
noteikumu Nr.662 “Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobezoSanai” (turpmak — MK noteikumi Nr. 662) prasibas. https://likumi.lv/ta/id/326513-
ep%20idemiologiskas-drosibas-pasakumi-covid-19-infekcijas-izplatibas-ierobezosanai.

Macibu procesa organizéSana notiek nemot veéra Izglitibas un zindtnes ministrijas, Valsts
izglitibas satura centra, Veselibas ministrijai un Slimibu profilakses un kontroles centra
izstradatiem ieteikumiem izglitibas iestadém piesardzibas pasakumu Tsteno$anai Covid-19
infekcijas  izplatibas  ierobeZoSanai.  https://covid19.gov.lv/aktualites/no-1-marta-
pakapeniski-samazina-ierobezojumus-izglitibas-procesa.

Atsauce uz apkopotu informaciju par izmaindm macibu procesa organizé$ana péc 2022.
gada 01. marta: https://www.izm.gov.lv/lv/biezak-uzdotie-jautajumi-par-covid-19-0

Austrumlatvijas radoSo pakalpojumu centrs (turpmak ARPC) atbilstosi MK noteikumu Nr.
662 3.8.punktam — lai novérstu Covid-19 infekcijas izplatibu sabiedriba — ievéro $adus
pamatprincipus: informé&S$ana, distanc€$ands, higi€na un personas veselibas stavokla
uzraudziba.

ARPC ir noziméta atbildiga persona par epidemiologiskas drosibas pasakumu
Tstenoanu — Svetlana Denisova (tel.nr. 26356432, svetlana.denisova@rezekne.lv )

ARPC turpina darba organizgSanu, iev€rojot jau speka esosas darba kartibas un iek3gjas
kartibas noteikumus.

Informésana

ARPC telpas (nodarbibu telpas, seminaru telpas, foajg, tualetés, garderobgs u.c.) ir izvietota
sekojosa informacija :
e bridinajums, ka centrd nedrikst atrasties personas, kuram noteikta paSizolacija,
majas karantina vai izolacija vai kuram ir elpcelu infekcijas slimibas pazimes;
e bridinajums par divu metru distances ievéroSanu;
e pareizas roku higi€nas nosacijumi;
e par mobilas lietotnes “Apturi Covid” izmanto$anu.
e Informéacija par nepiecieSamibu valkat sejas maskas (mediciniskds maskas vai
respiratorus bez varsta);
o lestade ir izvietotas vizualas distanc&$anas norades- linijas uz gridas.




Higiena

ARPC pie centrdlds iecjas durvim un katrd telpd nodroSina visiem izglitojamajiem,
darbiniekiem, un citiem apmekl&tajiem iespg€ju ieverot roku higiénu.

ARPC audzgkni tick apmaciti un motiveéti pareizi mazgat rokas.

lestade regulari veic telpu uzkopSanu. Detaliz€ta informacija par telpu tiriSanu un
dezinfekciju piegjama SPKC majaslapa  https://www.spkc.gov.lv/lv/tirisana-un-
dezinfekeija.

Audzéknu uznemsana un uzskaite

ARPC audzeéknu uznemsana notiek 1.1 kabineta visa macibu gada garuma. Audzgkni tiek
uznemti intere$u izglitibas programmas, aizpildot vecaku iesniegumu un apliecinajumu par
Covid-19 infekcijas ierobeZojumu ievérosanu.

Intere$u izglitibas programmas audz&kmi tiek uzskaititi nodarbibu Zurnala un atziméta
nodarbibu apmeklétiba. Vecakiem laicigi ir jabridina pedagogs par nodarbibas
neapmekléSanu un janorada prombiitnes c€lonis.

Pliismas organizéSana un kartiba centra telpds

ARPC 1r aizliegts uzturéties nepiedero$am personam un nav pielaujama personu
(audzeknu, vinu vecaku, persondla u.c.) ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém klatbutni,
ka arT personu, kuram noteikta pasizolacija, majas karantina vai izolacija, klatbiitni centra
un interesu izglitibas nodarbibas.

Pirmsskolas vecuma b&mu vecaki ar sadarbspg€jigu vakcinacijas vai parslimoSanas
sertifikdtu var uztur€ties centra telpa (stingri izvert€jot klatblitnes nepiecieSamibu).

Vecakiem ir aizliegts driizméties pie nodarbibu telpdm un uzgaidamajas telpas starp
staviem. Vecakiem nav atlauts atrasties nodarbibu telpas un iesaistities intereSu izglitibas
programmu nodarbibas.

Nodarbibas notiek, ieverojot konkrétu nodarbibu grafiku. ARPC nodarbibu grafiks ir
izveidots ta, lai p&c katras nodarbibas tiek nodro$inats 15 mintiSu partraukums/telpu
védinagana.

Neatkarigi no intere$u izglitibas Tsteno3anas vietas un formas (iznemot sporta nodarbibu
TstenoS$ana iekstelpas, Ministru kabineta noteikumos sporta programmu Tstenotdjiem
noteikts atsevisks regul&jums un nosacijumi) iesp&ju robezas jaievero savstarpgja 2m
distance.

Intere$u izglitibas programmu laika, izglitojamie lieto tikai personigos vai
vienreizlietojamos rakstampiederumus, darba materialus, darba rikus u.c. piederumus. P&c
nodarbibas pedagogs veic telpas virsmu un inventara, kur§ tika izmantots nodarbibu laika,
dezinfekciju.

Mutes un deguna aizsegu izmantoSana

Nodarbinatie un izglitojamie, Tstenojot intereSu izglitibas nodarbibas arpus vienas
klases/grupas (iznemot b&rnus, kuri nav sasniegusi septinu gadu vecumu, un personas ar
acimredzamiem kustibu trauc&jumiem vai psihiskas veselibas traucgjumiem, kuru dgl



personai trikst spgju vai iemanu mutes un deguna aizsega lieto$anai), lieto mutes un
deguna aizsegus, iznemot gadijumus, ja tas nav iesp&ams mizikas instrumentu spéles,
vokalas makslas un dejas apguves specifikas dél.

Mutes un deguna aizsegus (mediciniskds maskas vai respiratorus bez varsta) lietot arf tiem
nodarbinatajiem, kuriem ir sadarbspgjigs Covid-19 parslimo$anas vai vakcinacijas
sertifikats.

Biedribu aktivitaSu organizéSanas kartiba

Biedribas organizé darbu p&c iepriek$ izveidotd un ar centra vadibu saskanota darba
plana/aktivitasu grafika.  Biedribu biedri apmeklé noteiktas aktivitates, ieveérojot
distanc&$anos. Biedri nedrikst uzturéties centra bez nepiecie§amibas. Centru var apmekl&t
tikai biedri, kuriem ir sadarbspgjigs Covid-19 parslimosanas vai vakcinacijas sertifikats un
jalieto mutes un deguna aizsegus (mediciniskas maskas vai respiratorus bez virsta).

Ricibas plans, ja ir aizdomas par inficeSanos ar Covid -19 virusu

Ja darbiniekam, veicot darba piendkumus, paradas akiitas elpcelu infekcijas slimibas
pazimes (drudzis, klepus, elpas triikums), darbinieka pienakums partraukt darba
pienakumu veikSanu, informet darba dev&ju par situaciju un doties majas, ka arf telefoniski
sazinaties telefoniski ar gimenes arstu, lai vienotos par turpmako arst€8anas reZimu.
Darbinieks, kuram tiek identificStas akiitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes (drudzis,
klepus, elpas triikums), partrauc darba pienakumu veikSanu un var atgriezties darba tikai
ar arsta noradfjumu (kad arsts ir noslédzis darbnespgjas lapu);

Ja bernam, atrodoties ARPC, paradas akiitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes (iesnas,
klepus, rikles iekaisums, paaugstindta kermena temperatiira, elpoSanas traucjumi):

e izol€ b&rnu atseviska telpa/ vieta, kura nodro$ina ta pada piecaugusa, kas kontakt&jas
ar bernu pirms tam, klatbiitni;

e sazinas ar bérna vecdkiem (likumiskie parstavji), kuri nekavgjoties ierodas péc
bérna. Vecaki (likumiskie parstavji) telefoniski kontakt&jas ar savu gimenes arstu;

e  b@rnam izsniedz sejas masku, ko vins lieto, parvietojoties uz izolacijas telpu/ vietu,
ja nepiecieSams doties uz koplieto3anas tualetes telpu, ka arf atstajot ARPC telpas/
teritoriju, 1erodoties vecakiem (likumiskajiem parstavjiem);

e ja akditas elpcelu infekcijas pazimes konstatétas diviem vai vairdk b&miem un ir
radusas aizdomas par grupveida saslim$anu, ARPC rikojas atbilsto$i kartibas
noteikumiem un procediirai, izol€ bémus, nodro§inot pieaugusa klatbutni, sazinas
ar bérmu vecakiem (likumiskajiem parstavjiem) un nodroSina informacijas
sniegSanu telefoniski Slimibu profilakses un kontroles centra (turpmak - SPKC)
attiecigas regionalas nodalas epidemiologam. Kontaktus sazinai skatit Seit:
https://spkec.gov.lv/lv/kontakti/darbinieku-kontakti/.

Citi noteikumi

lestade seko lidz aktualajai informacijai un ievéro citas konkrétaja bridi speka esosas
noteiktas epidemiologiskas un sanitari higiéniskas prasibas.



Kartiba tiek ievietota ARPC majas lapa www.zeimuls.lv. Iestdde pastavigi informé
audz€knus, pedagogus, darbiniekus par piesardzibas pasakumiem, macibu procesa
organizaciju, atbalsta iesp&am. Mérktiecigi organizg atgriezeniskas saites ieguvi no visam
iesaistTtajam pusém par viniem pieejamajiem resursiem.

Darbs ar jaunatni

No 2022. gada 1. marta darbs ar jaunatni notiek atbilsto$i vispargjiem
drogibas/pulcéianas noteikumiem.

Katra persona:

- ievero vispargjas epidemiologiskas drosibas prasibas un drodibas protokolus vai
rekomendacijas;

- samazina savus kontaktus, 1iidz arf citus ievérot drosibas protokolus;

- levéro 2 m distanci;

- pareizi valka sejas maskas (mediciniskds maskas vai respiratorus bez varsta);

- veédina telpas, dezinfic€ rokas un nodro$ina dezinfekcijas lidzeklu pieejamibu;

- ievero izolacijas un majas karantinas nosacijumus;

- novers inficéSanas riskus apkartgjiem.

Atsauce uz apkopotu informaciju par izmainam macibu procesa organizé$ana pec
2022. gada 01. marta: https://www.izm.gov.lv/lv/biezak-uzdotie-jautajumi-par-covid-19-0

Darba ar jaunatni veicgji seko Iidz aktualajai informacijai un ievéro citas konkrétaja bridi
speka esoSas noteiktas epidemiologiskas un sanitari higiéniskas prasibas.

JAC “JACis” un JIC “Draugu centrs”

Informesana

JAC “JACis” un JIC “Draugu centrs” telpas (nodarbibu telpas, foaje, tualetés, garderobés
u.c.) ir izvietota sekojo$a informacija :
e bridindjums, ka centra nedrikst atrasties personas, kuram noteikta paSizolacija,
majas karantina vai izolacija vai kuram ir elpcelu infekcijas slimibas pazimes;
e bridinajums par divu metru distances ievérosanu;
e pareizas roku higiénas nosacijumi;
e par mobilas lietotnes “Apturi Covid” izmanto$anu;
e Informacya par nepiecieSamibu valkat sejas maskas (mediciniskds maskas vai
respiratorus bez varsta),

JaunieSu centros ir izvietotas vizudlas distanc€$anas norades- ITnijas uz gridas.
Higiéna

JAC “JACis” un JIC “Draugu centrs” pie ieejas durvim un katrd telpa nodrosina visiem
jaunieSiem, darbiniekiem, un citiem apmeklgtajiem iesp&ju ievérot roku higiénu.



JaunieSu centra apmekletaji tick apmaciti un motiveti pareizi mazgat rokas.

Centrs regulari veic telpu uzkop$anu. Detaliz€ta informacija par telpu tmrianu un
dezinfekciju pieegjama SPKC majaslapa  https://www.spkc.gov.lv/lv/tirisana-un-
dezinfekcija.

JaunieSu uzskaite

JAC “JACis” un JIC “Draugu centrs” jaunieSu/apmekletaju uznems3ana notiek visa macibu
gada garuma. lerodoties centra jaunie$i registr&jas apmekl&taju zurnala, kur pieraksta
informaciju par sevi un fiks€ uzturgSanas laiku.

Pliismas organizéSana un kartiba centra telpas

JAC “JACis” un JIC “Draugu centrs” ir aizliegts uzturéties nepiedero§am personam un
nav pielaujama personu (audz€knu, vinu vecaku, personala u.c.) ar elpcelu infekcijas
slimibu pazimém klatbitni, ka arm personu, kuram noteikta pasizolacija, majas karantina
vai izolacija, klatbiitni centrd un interesu izglitibas nodarbibas.

Neformalas izglitibas aktivitates notiek, ievérojot konkr&tu interedu izglitibas aktivitaSu
planu. Vismaz vienreiz stunda tiek nodro$inata 15 min mind$u partraukums/telpu
védinasana.

Partraukumos jaunatnes darbinieks kontrol€ jaunie$u parvietoSanos, iesp&ju robezas
jaievero savstarpgja 2m distance.

Neformalas izglitibas Tisteno$anas laika, izglitojamie lieto tikai personigos vai
vienreizlietojamos rakstampiederumus, darba materialus, darba rikus u.c. piederumus. Péc
nodarbibas jaunatnes/tehniskais darbinieks veic telpas virsmu un inventara, kur§ tika
izmantots aktivitasu laika, dezinfekciju.

Mutes un deguna aizsegu izmantosana

Jauniesi, Tstenojot neformalas izglitibas nodarbibas arpus vienas klases/grupas (iznemot
bérnus, kuri nav sasniegusi septinu gadu vecumu, un personas ar acimredzamiem kustibu
traucjumiem vai psihiskas veselibas traucjumiem, kuru dél personai trukst sp&ju vai
temanu mutes un deguna aizsega lictoSanai), lieto mutes un deguna aizsegus.

Rictbas plans, ja ir aizdomas par inficéSanos ar Covid -19 virusu

Ja darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akiitas elpcelu infekcijas slimibas
pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums), darbinmieka pienakums partraukt darba
pienakumu veikSanu, informét darba dev&ju par situaciju un doties majas, ka ari telefoniski
sazinaties ar gimenes arstu, lai vienotos par turpmako arst€$anas reZimu un var atgriezties
darba tikai ar arsta noradijumu (kad arsts ir noslédzis darbnespgjas lapu);

Ja bérnam/jaunietim, atrodoties jaunie$u centra, paradas akdtas elpcelu infekcijas slimibas
pazimes (iesnas, klepus, rikles iekaisums, paaugstinata kermena temperatiira, elpoSanas
traucgjumi):
e sazinas ar bérna/ jaunieSa vecakiem (likumiskie parstavji), kuri nekav&joties
ierodas pgc bérna/jauniesa.



e ja akiitas elpcelu infekcijas pazimes konstatétas diviem vai vairdk bErniem/
jaunieSiem un ir radusas aizdomas par grupveida saslimSanu, jaunie$u centrs
tTkojas atbilstosi kartibas noteikumiem un procediirai, sazinas ar bernu/ jaunieSu
vecakiem (likumiskajiem parstavjiem) un nodro$ina informacijas sniegSanu
telefoniski Slimibu profilakses un kontroles centra (turpmak - SPKC) attiecigas
regionalas nodalas epidemiologam. Kontaktus sazinai skatit S3eit:
https://spkc.gov.1v/lv/kontakti/darbinieku-kontakti/.

Citi noteikumi

Centri seko lidz aktualajai informacijai un ievéro citas konkrétaja bridi speka esoSas
noteiktas epidemiologiskas un sanitari higiéniskas prasibas.

Kartiba tiek ievietota ARPC majas lapa www.zeimuls.lv. Iestdde pastdvigi informé
jaunieSus, jaunatnes/ tehniskos darbiniekus par piesardzibas pasakumiem, neformalas
izglitibas macibu procesa organizaciju, atbalsta iespgjam. Merktiecigi organizé
atgriezeniskas saites ieguvi no visam iesaistitajam pusém par viniem pieejamajiem
resursiem.




