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Macibu procesa organizé$anas un nodarbibu norises kirtiba Austrumlatvijas
radoSo pakalpojumu centra “Zeimuls”, arkartejas situacijas laika
no 15.11.2021. -11.01.2022.

Macibu process tiek organizéts ievérojot Ministru kabineta 09.10.2021. rikojumu
Nr.720 “Par arkartéjas situacijas izsludinasanu” (turpmak — MK noteikumi Nr. 720)
prasibas. (https:/likumi.lv/ta/id/326729-par-arkartejas-situacijas-izsludinasanu).

Macibu procesa organizésana notiek nemot véra Izglitibas un zinatnes ministrijas,
Valsts izglitibas satura centra, Veselibas ministrijai un Slimibu profilakses un kontroles
centra izstradatos ieteikumus izglitibas iestadém piesardzibas pasdkumu Tsteno$anai
Covid-19 infekeijas izplatibas ierobeZo3anai (skat.
https://izm.gov.lv/images/ieteikumi_piesardz pas.pdf).

Austrumlatvijas radoSo pakalpojumu centrs (turpmak ARPC) nodrosina savu
darbibu atbilsto$i MK noteikumu Nr.720 5. punktam Arkartgjas situacijas laika:
“5.33. interedu izglitibas un profesionalas ievirzes izglitibas programmu apguve
izglitojamiem, kas nav pilniba vakcingti vai parslimojusi Covid-19, notiek attalinati
vai klatieng, ja izglitojamais uzrada apliecinajumu (papira vai digitala forma) par
negativu Covid-19 testa rezultatu (iznemot pirmsskolas izglitibas programma
izglitojamos):

5.33.1. individuali (iznemot izglitojamos, kuri dzivo viend maj saimnieciba);
5.33.2. vienas grupas, klases vai kursa ietvaros, ja izglitojamie vienlaikus nav citu
grupu, klaSu vai kursu izglitojamie;

5.33.3. artelpas ne vairak ka 20 izglitojamiem no dazadam grupam, klasém vai
kursiem.”

Arkartgjas situicijas laika tiek ievéroti MK noteikumu Nr.720 5.9 apak$punkts
un 19.punkts, kur :

1. ar 15.11.2021. visi darbinieki, kas strada klatieng (tai skaita pilniba vakcinétas un
parslimojusas personas), ierodoties darba vieta, rakstveida apliecina, ka tam nav
akutu elpcelu infekcijas slimibas pazimju, nav pienakuma ievérot izolaciju, majas
karantinu vai pasizolaciju un nav zinams, ka p&dgjo 10 dienu laika tas bijusas
tiesa kontakta ar Covid-19 inficétu personu. Klatiené stradajosa darbinieka
pienakums ir nekavéjoties zinot darba devéjam, ja vinam laboratoriski konstatéts
SARS-CoV-2 viruss;

2. no 15.11.2021. visi darbinieki savus darba pienakumus var veikt tikai tad, ja
viniem ir vakcinacijas vai parslimosanas sertifikats. Darbinieki, kuri uzsakusi
vakeinaciju I1dz 15.11.2021. un vakeinacijas sertifikatu iegiis ne vélak ka



15.12.2021., Iidz vakcinacijas sertifikata ieglidanai var turpinat pildtt savus darba
piendkumus klatieng, uzradot testéSanas sertifikatu, kas izsniegts ne agrak ka
pirms 72 stundam. Ja darbinieks vakcinaciju nav uzsacis lidz 15.11.2021 ., darba
devgjs darbinieku atstadina no darba pienakumu veikganas.

ARPC ir nozimeta atbildiga persona par epidemiologiskas drosibas pasakumu
istenosanu — Svetlana Denisova (tel.nr. 26356432, svetlana.denisova@rezekne.lv )

ARPC turpina darba organizéSanu, ievérojot jau speka esoo darba kartibas un iek$gjas
kartibas noteikumus.

Informésana

ARPC telpas (nodarbibu telpas, seminaru telpas, foaje, tualetés, garderobés u.c.) ir izvietota
sekojosa informacija :

* bridindjums, ka Centra nedrikst atrasties personas, kurim noteikta pasizolacija,

méjas karantina vai izolacija vai kuram ir elpcelu infekcijas slimibas pazimes;

* bridinajums par divu metru distances ievéroganu;

* pareizas roku higiénas nosacijumi;

* par mobilas lietotnes “Apturi Covid” izmantoganu;

* Par obligatu sejas masku lietoganu,

lestade ir izvietotas vizudlas distancé$anas norades- linijas uz gridas. Koplieto$anas telpas
(garderobgs, tualetes, gaitenos u.c.) ir izvietotas norades par maksimalo cilvéku skaitu, kurg
tajas vienlaikus var uzturéties.

ARPC jaunatnes lietu nodalas un jaunie$u atvérto centru darba kartiba, arkartejas
laika

Darba ar jaunatni klatienes aktivitates isteno epidemiologiski dro$a vide. Ja
nepiecieSams krizes atbalsts, tad aktivitites pielaujamas arT epidemiologiski nedrosa
Vidg, ja aktivitaSu organizacija iesaistitas personas, kas nonak saskaré ar jauniesiem, ir
ar vakcindcijas vai parslimosanas sertifikatu,

https://www.izm.gov.Iv/lv/jaunums/ arkartejas-situacij as-laika-skoleni-turpinas-
macibas-klatiene

Par darba organizaciju arkartas situdcijas laika:

. notiek ar sadarbsp&jigu vakcinacijas vai parslimo$anas sertifikatu vai
negativu Covid-19 testu;



. uz aktivitatem notiek iepriekséjs pieraksts;

. reguldra telpu védinasana — 1 h ietvaros vismaz 15 min;
. iekstelpas notiek individuals darbs ar jauniediem;
. artelpas darbojas 1idz 20 jaunieiem + jaunatnes darbinieki.

* Atsauce uz informaciju: https://www.izm.gov.lv/lv/biezak-uzdotie-jautajumi-
par-covid-19-0 un https://covid19.gov.lv/atbalsts-sabiedribai/ka-drosi-
rikoties/covid-19-izplatibas-ierobezosanas-pasakumi

* Darba ar jaunatni veicgji seko Iidz aktualajai informacijai un ievéro citas
konkrétaja bridi speka esodas noteiktas epidemiologiskas un sanitari higiéniskas
prasibas.

Informésana
e JAC*JACis” unJIC “Draugu centrs” telpas (nodarbibu telpas, foajé, tualetés,
garderobgs u.c.) ir izvietota sekojosa informacija
. bridingjums, ka Centra nedrikst atrasties personas, kuram noteikta
pasizolacija, majas karantina vai izolacija vai kuram ir elpcelu infekcijas
slimibas pazimes;

. bridinajums par divu metru distances ievérosanu;

. pareizas roku higiénas nosacijumi;

. par mobilas lietotnes “Apturi Covid” izmanto$anu;
. Par obligatu sejas masku lietosanu.

JaunieSu centri darbojas ar jauniesiem individualas nodarbibas, péc ieprieksgja
pieraksta.

Higiéna

ARPC pie centralas ieejas durvim un katrd telpd nodrofina visiem izglitojamajiem,
darbiniekiem, un citiem apmekI&tajiem iespé&ju ievérot roku higiénu,

ARPC audzekni tiek apmaciti un motiveti pareizi mazgat rokas.

lestade regulari veic telpu uzkop$anu. Detalizéta informacija par telpu tiriSanu un
dezinfekciju  pieejama SPKC  majaslapa  https://www.spke.gov.lv/lv/tirisana-un-
dezinfekcija.

Audzeknu uznemsana un uzskaite



ARPC audzeknu uznemsana notiek 1.1 kabineta visa macibu gada garuma. Audzekni tiek
uznemti intereSu izglitibas programmas, aizpildot vecaku iesniegumu un apliecinajumu par
Covid-19 infekcijas ierobeZojumu ievérodanu.

lesnieguma aizpildiana laika un uzsakot macibu procesu, vecaki un bérni tiek informéti
un tiek izsniegtas informativas lapas par piesardzibas pasakumu istenoganu Covid-19
infekcijas izplatibas ierobeZoganai.

ARPC macibu procesa (interelu izglitibas programmis, jaunatnes darba, pasakumos u.c. )
klatien€ un ta nodroginasana piedalas darbinieki un audzekni ar sadarbsp&jigu vakcinacijas
val parslimosanas sertifikatu vai ar apliecindjumu papira vai digitala forma par negativu
Covid-19 testa rezultatu, kas jauzrada atbildigajai personai.

Dalibai intereSu izglitibas nodarbibas ir derigs negativais Covid-19 tests, kas veikts
izglitibas iestadé ikned&las teste3anas ietvaros. Negativais Covid-19 tests (papira vai
digitala formata) jauzrada, dodoties uz interesu izglifibas nodarbibam. Izglitojamie
pirmsskolas izglitibas pakapé neveic Covid-19 testu, lai piedalftos interesu izglitibas
nodarbibas.

Macibu procesa sakuma katram pirmsskolas vecuma audzeknim pedagogs izsniedz
apmekletdja karti, kurd noradits vards, uzvards un apmeklétas intere$u izglitibas
programmas nosaukums. Katru reizi, apmeklgjot ARPC, audzeknis dezurantam uzrada
apmekl&taja karti,

IntereSu izglitibas programmas audzekni tiek uzskaititi nodarbibu Furnla un atziméta
nodarbibu apmekl&tiba. Vecakiem laicigi ir jabridina pedagogs par nodarbibas
neapmekl&Sanu un janorada prombiitnes célonis.

Pliismas organizéSana un kartiba Centra telpas

ARPC ir aizliegts uzturéties nepiederodam personam un nav pielaujama personu
(audz€knu, vinu vecaku, personila u.c.) ar elpcelu infekcijas slimibu pazimem klatbitni,
ka arT personu, kuram noteikta paSizolacija, majas karantina vai izolacija, klatbiitni centra
un intere$u izglitibas nodarbibas.

Pirmsskolas vecuma bérnu vecaki ar sadarbspejigu vakcindcijas vai parslimosanas
sertifikatu vai ar apliecindjumu papira vai digitala forma par negativu Covid-19 testa
rezultatu var uzturéties Centra telpa (stingri izvert€jot klatbiitnes nepieciesamibu).

Pirmsskolas vecuma bérnu vecikiem bez deriga sadarbspéjiga sertifikata vai negativa
Covid-19 testa rezultata drikst pavadit bernu lidz gerbtuvei vai macibu klasei, bet Centra
uzturcties neilgdk par 15 miniitém.,

Sakumskolas, pamatskolas un vidusskolas izglitojamo vecaki Centra drikst uzturéties tikai
ar sadarbspgjigu vakcinacijas vai parslimoganas sertifikatu vai ar apliecindjumu papira vai
digitala forma par negativu Covid-19 testa rezultitu, Vecakiem ir ierikotas uzgaidamas
telpas - iestades zal€ 2. stava ( pie kafejnicas) un foajé 1.stava.

Vecakiem ir aizliegts driizméties pie nodarbibu telpam un uzgaidamajas telpas starp

staviem. Vecakiem nav atlauts atrasties nodarbibu telpas un iesaistities interesu izglitibas
programmu nodarbibas.



Tiek rikotas individualas nodarbibas, nepielaujot driizmé$anos iestades koplietosanas
telpas (piemeram, tualet@s, gaitenos, garderobés). Nodarbibas notiek, ievérojot konkratu
nodarbibu grafiku. ARPC nodarbibu grafiks ir izveidots ta, lai péc katras nodarbibas tiek
nodro$inats 15 mint$u partraukums/telpu védinasana.

Partraukumos deZurants uzrauga audzéknu parvieto$anos

Neatkarigi no intere3u izglitibas Isteno3anas vietas un formas (iznemot sporta nodarbibu
istenoSana iekStelpas, Ministru kabineta noteikumos sporta programmu istenotdjiem
noteikts atsevisks regul&jums un nosacijumi) iespgju robezas jaievéro savstarpgja 2m
distance.

IntereSu izglitibas programmu laikd, izglitojamie lieto tikai personigos vai
vienreizlietojamos rakstampiederumus, darba materialus, darba rikus u.c. piederumus. Péc
nodarbibas pedagogs veic telpas virsmu un inventara, kurs tika izmantots nodarbibu laika,
dezinfekciju.

Mutes un deguna aizsegu izmantosana

Nodarbinatie un izglitojamie, Tstenojot intere3u izglitibas nodarbibas lieto mutes un deguna
aizsegus, iznemot gadijumus, ja tas nav iespéjams miizikas instrumentu spéles, vokalas
makslas un dejas apguves specifikas dél.

Mutes un deguna aizsegus jalieto ari tiem nodarbinatajiem, kuriem ir sadarbspgjigs Covid-
19 parslimosSanas vai vakcinacijas sertifikats.

Biedribu aktivitaSu organizésanas kartiba

Biedribas organizé darbu péc iepriek§ izveidotad un ar Centra vadibu saskanota darba
plana/aktivitaSu grafika. Biedribu telpas drikst uzturéties noteikts cilvéku skaits, atbilstosi
telpas platibai. Biedribu biedri apmeklé noteiktas aktivitates, ieverojot distanc&Sanos.
Biedri nedrikst uzturéties Centra bez nepiecie§amibas.

Ricibas plans, ja ir aizdomas par inficeSanos ar Covid -19 virusu

Ja darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akitas elpcelu infekcijas slimibas
pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums), darbinieka piendkums partraukt darba
piendkumu veikSanu, informé&t darba devéju par situaciju un doties majas, ka ari telefoniski
sazinaties telefoniski ar gimenes arstu, lai vienotos par turpmako arstéSanas rezimu.
Darbinieks, kuram tiek identificétas akiitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes (drudzis,
klepus, elpas triikums), partrauc darba pienakumu veik3anu un var atgriezties darba tikai
ar arsta noradijumu (kad arsts ir noslédzis darbnespéjas lapu);

Ja bérnam, atrodoties ARPC, paradas akutas elpcelu infekcijas slimibas pazimes (iesnas,
klepus, rikles iekaisums, paaugstinata kermena temperatira, elpo$anas traucéjumi):



izol€ bérnu atseviska telpa/ vietd, kurd nodrogina ta pasa picaugusa, kas kontaktéjas
ar bérnu pirms tam, klatbitni;

sazinds ar bérna vecakiem (likumiskie parstavji), kuri nekavéjoties ierodas péc
berna. Vecaki (likumiskie parstavii) telefoniski kontakt&jas ar savu gimenes arstu;
bernam izsniedz sejas masku, ko vins lieto, parvietojoties uz izolacijas telpu/ vietu,
JanepiecieSams doties uz koplietosanas tualetes telpu, ka arT atstajot ARPC telpas/
teritoriju, ierodoties vecakiem (likumiskajiem parstavjiem);
ja akatas elpcelu infekcijas pazimes konstatétas diviem vai vairak bérniem un ir
radusds aizdomas par grupveida saslim$anu, ARPC rikojas atbilstosi kartibas
noteikumiem un procediirai, izolé bérnus, nodrosinot pieaugusa klatbiitni, sazinas
ar bernu vecakiem (likumiskajiem parstavjiem) un nodrodina informacijas
sniegSanu telefoniski Slimibu profilakses un kontroles centra (turpmak - SPKC)
attiecigds regionalds nodalas epidemiologam. Kontaktus sazinai skatit Seit:

https://spke.gov.1v/Iv/kontakti/darbinieku-kontakti/.

ARPC trenazieru zales, gérbtuvju un dusu telpu lietoSanas noteikumi, arkartejas

situdicija laika

Sakara ar noteiktajiem ierobeZojumiem valsti, lai mazinatu virusa Covid-19

izplatibu, izmantojot trenaZieru zali, gérbtuves un dusas telpas jaievéro noteikts
prasibas:

Nodarbibas trenazieru zale notiek: pirmdienas, treidiends un piektdienas no
plkst.13.00-19.30 otrdienas un ceturtdienis no plkst.10.00-14.00;

TrenaZieru zale drikst atrasties 1 apmekletgjs,

maksimalais laiks zalé vienai nodarbibai ir 1 stunda;

Pie ieejas ir jauzrada COVID-19 sadarbsp&jigs sertifikats ( izprintéts vai telefona
PDF) vai negativs Covid-19 tests un personu apliecinoss dokuments;

Pirms nodarbibam trenaZieru ziles apmekletajiem ir jaizpilda COVID-19 anketa,
ARPC nenodot datus tre§ajam personam, iznemot epidemiologiskajai izmekl&sanai
sadas nepiecie§amibas gadijuma;

Trenazieru zales apmeklétajiem ierasties sporta te€rpa, nomainit apavus un atstat
somu noraditas vietas un neizmantot garderobes un dusas;

Klienti ir atbildigi par trenaZieru un vingroganas riku dezinfekciju pirms un/ vai p&c
to lietoSanas;

Koplietosanas telpas ievérot 2m distanci un obligati lietot aizsargmaskas;

Centra darbinickam ir tiesibas izraidit no ARPC telpam klientu, kur§ neievéro
ick$gjas kartibas noteikumu prasibas, nekompensgjot apmekléjuma izmaksas.
Klients uzpemas pilnu atbildibu par ARPC iek$€jas kartibas noteikumu, to



papildindgjumu un Ministru kabineta noteikumu un likumu ievérosanu, kas
reglamente Covid-19 izplatibas ierobeZojumus.

Citi noteikumi

Centri seko lidz aktualajai informacijai un ievéro citas konkrétaja bridi speka esosas
noteiktas epidemiologiskas un sanitari higieniskas prasibas,

Kartiba tiek ievietota ARPC majas lapa www.zeimuls.ly. Iestide pastavigi informé
Jjaunieus, jaunatnes/ tehniskos darbiniekus par piesardzibas pasakumiem, neformalas
izglittbas macibu procesa organizaciju, atbalsta iespgjam. Meérktiecigi organize
atgriezeniskas saites ieguvi no visam iesaistitajam pusém par viniem pieejamajiem
resursiem,.



