“Zeimula”
tradicijas kliist verie-
nigakas ar  katru
gadu, un viena no
tam ir macibu gada
nosléguma koncerts
“levirzi vasaru”, kura
tieck suminati tie
skoléni, kam izdevies
sevi apliecinat, aktivi
piedaloties  visdaza-
dakajos konkursos un
olimpiadgs.

“Aiz azara
malni mezi” - ieska-
nas skolotaja Andra

Repela vaditais
gitaristu  ansamblis,
un plaso telpu
parnem klusums.
Latgaliska melodija
sasilda klausTtaju
sirdis, un  rimtas

noskanas atsauc prata
vai visu lielo darba
c€lienu kops septem-
bra. Cik ieceres

tikuSas realizétas, cik

vel palikuSas nakamajam gadam, - ieSaujas prata zalé
seédosajiem skolotajiem. Kadi bérni turpmak apmekles
pulcinus, ko interesantu vél varétu kopa iesakt? Domas
sacen$as viena ar otru, lidz gitaristu melodija apklust.
Atkal atskan silti vardi, un uz deju gridas savas vietas
jau ienem skolotajas Ilonas Kalninas sporta deju
audzekni, lai ierautu klatesoSos savu solu ritma.

Atskan pateicibas vardi un aplausi vecakiem, un
skolotaja Edgara Juknas vadita Breake dance seSu
jaunieSu komanda jau nostajas uz skatuves. Skatitaju
rindas parSalc sajusminati Cuksti un acis iedzirkst
azarts. Breika ritmiem skanot, zéni un meitenes rada
klatesoSajiem savu prasmi un vinu sejas redzams gan
smaids, gan lepnums, ka izraudzitais dejas Zanrs ir pa
spe€kam, jo te neiztikt bez roku veiklibas, fiziskas
sagatavotibas un ritma izjitas. P€d€jas rindas z€ni vairs
nevar nosédeét miera, raugoties uz Breake dance grupu,
vini celas kajas, lai redz&tu péc iespgjas labak katru
kustibu, katru manevru, lai vé€lak majas to noteikti
pamgginatu un, klusiba cerot, varbiit uzdrosinatos nakt
uz So pulcinu nakamgad. S&zot kréslos nepaliek art dazi
tevi, jo prieks par jaunieSu apgito parnem katru. Tévi

iy ritmiski aplaudé dejota- [
jiem, un skatitaju
atbalsts, Skiet, ir sasnie-
dzis Sos jauniesus, kas nu
jau  bez  uztraukuma
griezas uz galvas un lec
- salto turpat uz Iidzenas
| vietas!

- Kad mizika rimusies,
klat ir ilgi gaidttais
mirklis — tilin, tdlin
atskanés tie zénu un
meitenu  vardi,  par

kuriem turpmak leposies
gan vecaki, gan skolotaji:
pateicibas rakstu sanem
sk. Nanditas Kirejevas
floristikas  pulcinas audz€knes
Amanda TrokSa, Luize Bule, Samanta Viluma,
Anastasija Vasina, davanu darbnicas audzeknes
Elina Sarigina, Elizabete Daugule;
sikplastikas prieka meitenes Jana Smane, Anna
Mihasenko; Dari pats! skolnieki Valérija Gruznova,
Maksims Pavlovs, Erlends Sulbergs; sk. Lienas
PoiSas astronomija olimpiades laureates Viktorija
Balabkina, Liga Pentjusa, Jialija Vankova; sk.
Lasmas Leinas stila un make-up skolnieces Izabella
Brokane, Alise Zaharova, Julija Zaiceva, Viktorija
Karzinina; sk. Dzintras Gribustes vides program-
mas “4-H” jaunietes Agnese Ivsina
Karina Runge, Elizabete Skackova; sk. Maijas
Gailumas gleznoSanas pulcina dalibieki Kristiana
Liepina, Viktorija Paramonova, Ieva Krukovska,
Emils Justs, Elgars Zikars, Konstantins Bogada-
novs, Samanta Gendele, Viktorija Bogdanova,
Amélija Grebeza; sk. Andra Repela gitarspéles
prateji Artjoms Puzanovs, Kristine Kiikoja; sk. Ineses
NartiSes modeléSanas un dekorativas makslas audzekne
Jekaterina Rudina; sk. Edgara Juknas breake dance
dejotaji Davis Adijans un Kristers MiSkans; Zurnalisti-
kas pulcina audzeékne Luize KluSa.

“Zeimula” vizualas makslas pulcinu dalibnieki

Saja numura lasiet:
-Audzéknu darbu izstades
-deju grupa “Shadow
kweens”

-Maminu diena ir klat!
-Rézekne turistu acim
-levirzi vasaru 2017!

sadarbiba ar Starptautisko
rakstnieka Mihaila Narica
izglitojosSo centru katru

gadu piedalas ta izsludi-
natajos konkursos. Sogad

Goda rakstus sanem:
Viktorija Sarockina,
Anastasija _ Petrova;
Reinholds Subrovskis,

Alens VidZups, Ervins
Feldmanis.  Diplomus
sanem: Roberts Stripkans,
Arnita Laizane, Evelina
Burova, Vanesa Streiki-
Sa, Daniels USakovs,
4 Jegors Aitovs, FErika
Gudkova, Jekaterina
StrupisSa. Pateiciba tiek
izteikta Centra skolotajam
Jelenai Antonovai un
Jevgenijai Dudukalovai!
Kad diplomi jau rokas,
suminatie vl sastajas, lai
nofotografétos ar bied-
riem un skolotajiem, un
ar sajusminatie vecaki
veicigi samekle savus
mobilos telefonus, lai
draudzigaja noskana
iemiiZzinatu patikamo

mirkli, smaididami viens otram Cukstot, cik labi veicies
Sogad vinu déliem un meitam, un cits nekas jau ari nav
vajadzigs, - ja laimigs ir bérns, laimigs ir arT vina teévs
un mate!

P&c koncerta daudziem v&l negribas aiziet, un
aSakie jau steidzas ienemt vietas pie radoSo darbnicu
skolotaju galdiem, lai velak pasp&tu vel uzspelet ari
kadu speli...

Bet nosléguma japiebilst, ka ARPC “Zeimuls”
vaditaja J.KuS¢a izsaka lielu paldies visiem Centra
darbiniekiem: jaunatnes lietu specialistiem un
jaunatnes darbiniekiem, metodikiem,
skolotajiem, tehniskajiem darbiniekiem, protams,
audzekniem un vinu vecakiem! Paldies ar1 Rézeknes
pilsétas domei par sadarbibu un atbalstu! ARPC
“Zeimuls” ar1 turpmak gadas, lai bérniem un
jaunieSiem ir iesp&€ja pavadit savu laiku rado$a un
iecerém bagata vide!

sk.Inese Brivere

O.Strodes foto




Pavasara rosiba gleznoSanas pulcina

Afrikas nakti paSos dzunglos. Tur visi ir nomoda. Aizjoza ta, ka zeme nodungja!
. lapas vél nav izplau- Sikie kukaini slépjas aiz palmu un lianu lapam, lai Nav miera ari Roberta Stripkana pilséta. Tiesi
" kulas, gleznoSanas Lo neviens tos nenotver. Drosi jutas tikai Zirafe, jo krustojuma starp daudzstaven€m noticis noziegums.
pulcma bérnu zime- | "y ; $ ; el VK B R g7 g Kamer laudis agri no rita vél gul pie
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Kaut ar1 kokiem
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jusi vasara. Jelizaveta © : , steidzas uz darbu, laupitajs pa veikala
JerSova nevar sagaidit,| = e ‘ . logu mégina nociept sporta piederu-
kad saks ziedet tulpes, $o- | e T4 ! i N | = A% 4% ¥y [ “ & " mus. Vinam jatiek uz olimpiadi, bet
gad tas tieSam ir tikai pum- [ #8 S B ~ T ). ; w* &8 ﬁ nav  sporta apavu. Signalizacija
puros. Jelizaveta nem spilg- | SRS ¥ A | Sk S e B ﬁm - |pamodina visu kvartalu, policijas

tds oranzas un roza krasas, masina traucas uz notikuma vietu ar

klat piejauc lapu zalo toni, .y B -l o aaam - i L ieslégtam bakugunim, un tad
un uz papira uzplaukst e , 7, ) : e ari laupitajs labpratigi padodas...
tulpes. Talak pakalna aiz ﬁf& - WAL "t N S oy A (4 W , Luize Klusa

koku stumbriem slejas pils
ar vareniem vartiem. Dazi
tas logi ved uz tulpju darzu, bet Sobrid pili neviena nav
— princese tacu ir ballg!

Pavels Jevstignejevs gul pienenu plava un
lukojas debests. Garam aizslid makoni, un saules stari
apspid visus blakus esoSos torpus un kalnu smailes.
Augstakaja torni pulkstenis nosit pecpusdienu. Pagalma

Vg o

Pl vina ir draudziga
un visu redz. Zi-
rafe ir ar skaista,
tapeéc ka vinas
terpu rota brini
Sokolades planku-
d mini. Vina kopa ar papagaili un kakadu dzer
@ vakaros karsto Sokoladi, lai dzunglu tumsa
¥¥ neuzmitu kadam zverinam.

Tomér visur nav tik mierigi. Artjoma
Vinogradova stasta zveriem jasteidzas.
Vini neviena nemaniti bija ielavijusies pils
ballite. Kamér tie klusi stavéja malina,
tikme@r viss bija kartiba. Tacu runcim peksni
" sagribgjas pamieloties ar svétku saldejumu,
uzreiz sarosas visi cilveki, jo jaiet lasit pienenes, lai no un sardze bleéZzus pamanija. lestajas knada, viesi saka
tam varitu ievarjjumu. spiegt, tapéc nacas laisties lapas — vistina pa prieksu,

Katrina Laputjova iztélojas tveicigu aiz vinas pelite un talak runcis ar savu draudzeni biti.

Visi celi ved uz Rezekni

izveidojas garu gara rinda. plano doties uz “Goru”, vakaru pavadit viesu nama pie

Pirmas satikam Lauru un Katrinu no Raznas ezera, bet rit braukt uz Aglonas baziliku.
Tukuma. Meitenes Surp ieradusas ar saviem Pirmais iespaids meiteném par Rézekni ir jauks, ta esot
klases biedriem, un pirma pietura viesiem zala, skaista pilséta. Abas uzrunatas atzist, ka noteikti

izradjjas “Zeimuls”. Laura un Katrina pasveicinds no mums kurzemniekus un ieteiks ari
stasta, ka izbraukuSas 6:00 un tikai pusdienlaika citiem iegriezties Latgal@.
autobuss ieradies Rézekné. Abas tukumnieces smaida N.Dzene

un saka, ka miisu ARPC ir 1paSs, tik tieSam ar visu savu
formu piemérojies viduslaiku kaiminam pilskalnam!
Tukumnieki vél nav  pasp&jusi neko aplikot, tacu

Maija beigas Rézeknes pilskalna pakajé
aizvien biezak piestdj tiirisma autobusi. Tie mérojusi
Surp talu celu un ievizina septinkalné viesus, kam
interes€, kada tad 1sti ir Latgale un tas laudis.

Ekskursantu ir diezgan, tapéc jautat par tiem
devamies uz Tarisma informacijas centru, kur zinaja
teikt, ka pie mums brauc viesi no iekSzemes— C&sim,
Rigas, Jurmalas, Jelgavas, un arzemém—Pleskavas,
Baltkrievijas, Italijas, Slovakijas un vél citam vietam.

Tatad gandriz ik  dienu autobusi atved Surp
cieminus no tuvam un talakam pilsétam. Tiesi viniem
nolémam pajautat par RE€zekn€ gitajiem iespaidiem.
Uzzinat, ka pilséta ir iebraukusi viesi, var loti vienkar-
§i, - ielukojoties kafejnica ,,Rozalija”, kur tad mirkli
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Mazie gleznotaji sola: ,,Atri biis vasara!”

Pat tie, kam nav jaséz skolas sola,
no visas sirds gaida vasaru, kas Sogad
\ nenak un nenak. Ko lai iesak? Gribas tacu
sauloties un peldéties!

Izradas, ir risindjums! Vasara ir
japielabina! ,Zeimula” mazie gleznotaji to
nolemj darit nekav@joties un aktivi uzsak
vasaras pielabinasanu: uz baltajam lapam top
zili zalu tonu zale, plavas un mezi, sarti ziedi
. un saulaini novakari, atlido bizmarites, sak
| kurksteét vardes. Un ta, luk, soli pa solim
| makslinieki pasi paiet vasarai preti, pievienojie-
| ties ari jiis!
3@&/05/2017
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K.Zvonkovs

S.g. 22. aprili Pleskava notika VII Viskrievijas hip-hop
festivala "Dance ' BEZ PREDEL 2017" nosléguma posms. Festivala piedali-
jas daudzas deju grupas, norit€ja deju batli, kuros sacentas dazada vecuma bérni un
jauniesi.

Uz festivalu ka viesi tika uzaicinatas art ARPC “Zeimuls” Miisdienu deju
grupas “Shadow kweens” pulcina audzeéknes skolotajas Annas Zmeikinas vadiba.
Meiteném bija iesp€ja apskatit, ka dejo kaiminu valstu jauniesi, ka ar1 paradit savas
deju prasmes. Sniegtais priekSnesums sanéma daudz skalu emociju no skatitajiem,
tapec var domat, ka meitenes ir konkurétspgjigas ar daudzam profesionalam deju

Mingtais festivals sniedza meiten€m verienigu pieredzi, stimulu turpinat un
pilnveidot sa-; vas dejuprasmes. Paldies Pleskavas pils€tai par uzaicinajumu!
Ceram uz /A turpmako sadarbibu, un, kas zina, varbiit nakoSgad ARPC au-
dz€knes dosies uz festivalu jau ne ka viesi, bet ka konkursa dalibnieces.

Interesu izglitibas metodike

0O.Kuksa

studijam. Festivala valdija silta un pozitiva atmosfera, tapéc ARPC meitenes ir
gandaritas.
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1ecerets? Ne katrreiz. Tapéc biit par mammu to- speks, ' jo mamma dara visu un ne vien sev. Mamma
meér ir rupigs darbs, turklat visas  dzives garu- ir ari laba draudzene. Daudzas meitenes zvana
ma.

Katram b&rnam bis savs stasts par mammu,
kadam, iesp&jams, biis griiti atrast labus vardus,
taCu lielakajai dalai Sis vestijums naksies viegli
un ar smaidu. Te nu jasaka, ka dazi bérni tik
tiesam apliecina slaveno teicienu “Abols no
abeles talu nekrit”! Kristine atceras, ka b&rniba
likas, ka tad, kad izaugs liela, tad noteikti sapel-
nis daudz naudas un nopirks mammai maju, lai
nav jastrada. Izaugot diemzel b&rnibas sapni
piepildit neizdevas... Vina tomér cer, ka mates
diena, bez pasas milosas bérna sirds, bucas un
ziediem, mammu parsteigs ar1 labas zinas par
darbu.

Evita stasta, ka tad, kad bija maza, gaja pirmaja
klasg, gimeni pameta tétis, un mamma Evitu ar
brali audzindja viena. Neviens nepalidzgja.
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lai Anita

Mates dienu svinam maija otraja svétdiena, kad
daudziem no mums rodas kads mirklis atcer€ties savu
mammu, samilot vipu un apnemties turpmak  biezak
bt kopa, veltit siltus vardus un neskumdinat. Sodien
jau daudzviet pavid doma, ka biit mammai, tas ari ir
darbs. Doma interesanta. No vienas puses it ka nebutu
jabrinas, ka sieviete, kam ir bérns, par vinu riipgjas,
bet no otras puses — vai viss tieSam realiz&jas ka reiz

Velak mamma stradaja vairakos darbos,
pietiktu naudinas. Bija arT reizes, kad &st bija tikai
kartupeli. Tom&r mammai vienmer bija laiks savus bér-
nus uzklausit un palidzet. Pat tagad, kad mamma jau ir
kluvusi par vecmaminu! Tapéc Evita vienmér bis
vinai pateiciga.

Anita smaida un saka, ka vinai ir |oti forSa
mamma. Anita gribétu vinai lidzinaties un veletos, lai
pasai vinas vecuma biitu tieSi tada pati apnémiba un

draudzeném, bet mammai.

Intai ar mammu patik kopa atpisties. Mamma
mak balléties, ir miisdieniga, bez aizspriedumiem. Tie-
$i mammas kritiku Inta visvairak nem veéra, jo mamma
labi zina, ko un ka Inta var izdarft.

Ta nu stasts par dazam mammam tuvojas
beigam, tacu gribas cerét, ka prieks par Mates dienu
tiks sagadats visam!

L.Brivers



Mals meistara rokas atdzivojas un parverSas par

makslas darbu, 1pasi, ja jauno meistaru prasmes top
skolotajas J.Dudukalovas uzraudziba. Rokas panem
briino, miksto pikuci un sajiit ta gatavibu partapt par
kaut ko sirdi
un mégina micit, veidot, bet mals uzreiz nepadodas.
Tas klast padevigs tikai tiem, kas apveltiti ar pacieti-

bu, ripibu, sp&ju saskatit un saprast, ieraudzit pikuct
tdens kriuku, 8kivi vai putna galvu. Kuram tas ir izde-
vies, mals
dvesmas.

padodas un talakais jau ir atkarigs no ie-
Veidojums sakt iegiit aprises, tidens palidz
.

iepriecinoSu. Pirksti aptausta piku ciesak |

apslacit negludumus un mazpamazam rodas figtra.
Ta nav gatava, vél ta japadara vijiga, plastiska, jaiezi-
mé kads vaibsts un tad jau jaraugas péc glaziiras. Ari
Seit  nedrikst steigties. Katram tonim sava vieta, savs
noslépums un gataviba kliit par jauna veidojuma par-
klaju, papildinajumu, gluzi vai par uzvardu.

»Zeimula” durvim veroties, turpat blakam tad J

ieraugam Sos divainus—mistiskos zveérus, kas nekad
nav tikuSi ierakstiti neviena enciklopédija, dailavu
augumus, kas sliecas uz augsu, lai sanemtu ar savam

Ja jums ir tikai 4 vai 5 gadi,
neskumstiet! Tas ir labakais

un dekorativas!

Jevgenija Kus§ca
ARPC “Zeimuls” vaditaja

vecums, lai dotos pie skolotajas
M.Gailumas veikt savus pirmos
darbus. Maziem bérniem nekad
nav bail no vabolém un izradas,
ka tas ir tik neparasti krasainas
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Eleonora Ivanova

Jaunatnes lietu specialists

un KluSu gimenes.

Evitai

6‘& s

Olga Strode

gimeném

Prieks radit kopa!

“Zeimula” Gada gimenei 2016 Sogad tika nomin&tas Brokanu,
Skrebinsku, Rim$u, Mikuc¢u, Bikovu un Klusu gimenes. Brokanu gimene
tika atzita par aktivako (iesaistas dazados ARPC “Zeimuls” pasakumos,
konkursos un sacensibas); Mikucu gimene — par talantigako (pazist péc sasnie-
gumiem kultiras, makslas, zinatnes un citas jomas); Bikovu gimene — par
radosako (iegulda laiku un energiju bérnu audzinasana, liekot uzsvaru uz vinu
talantu attistiSanu); Skrebinsku gimene — par muzikalako (vieno dziesmas, dejas
un muzika). Par gimenes ve&rtibu un tradiciju saglabasanu tika godinatas RimS$u

Metodike darbam ar bérniem un

rokam sauli, ziedus, kas ka zirnekla tikli apvijas
ap kadu no traukiem un, Skiet, tulin parklasies ar1 pari
galdautam.

No tumszila ramisa censas izlauzties smaidigs
augums, lai saveicinatos ar turpat blakus rami iemajoju-
So tadu pasu biitni, kam rokas kI€p1 un otru, kas rokas
tur suni, jo tas ta¢u nesp&j nos€deét miera, - sunim ka jau
Istam sunim jaapskrien visi kaimini, jauzrej ienacgjiem
un tikai tad var mierigi zvilnét piesaule.

L.Brivers

Visam gimeném pasniegti diplomi, ziedi un davanas no ARPC
“Zeimuls”, ka arT specialbalvas no pilsétas domes priekssedétaja, Latgales vest-
niecibas GORS un abelu stadi no stadu audzetavas “Sakstagals™.

Pateicamies par palidzibu un atbalstu: R&zeknes pilsétas domei un
personigi tas priekSsédétajam A. BartaSevicam, R&zeknes Tirisma attistibas
centram, Rézeknes pilsétas Beérnu bibliotekai, ARPC “Zeimuls” pedagogiem
Kovalenokai,
Stefanovicam, Eduardam Medvedevam, Ilzei Pundurei, teatra “Joriks”
rezisoram Andrim USpelim! IpaSu paldies par atsaucibu un abelu stadu
nodroSinaSanu sakam stadu audz€tavai “Sakstagals” un Latgales ve&stniecibai
GORS, personigi tas vaditajai Dianai Ziminai !

Lasmai Leinai, Jelenai Antonovai, Nikolajam

Olga STRODE,
ARPC metodike darbam ar gimené€m un bérniem
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