Kad maksliniekam prieksa ir balta lapa, ties, jo Sodien tacu svétki.
tai lemts leénit€ém parversties. Viens otas Riitainos svarcinos Renatas princese ar
triepiens, un skatienam paveras upe, otrs — ga- otinu uzbur dzeltenas sniegparslas baltai, piikai-
ram aizslid makonis, Vel triepiens — un mums nai zakenitei, lai tai ir jautrak starp mazajam,
virsii glin vilks. Vizualas makslas skolotajas zalajam eglitém.

Dudukalovas pulcina bérni nesaka: “Es nema- No roza kalniem ierodas Zirafju gimene —
ku zimét vilku”, vini to notver un iesprosto uz uzvalka terpies t€tis ar meitu roza jacina. Vinu
baltas lapas, lai tas vairs nevar nekur aizmukt!
Tad otina tiek noskalota, un Annai Marijai lapas
baltumu izstumj neparasta kompanija — kosi ru-
da lapsa, pele un salavecis. Katrs ir ieradies péc
svetku davanas un steidz ienemt rindu pie egli-
tes.
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Briedis ar diviem runCiem izsprik uz
devingadigas Sofijas lapas un demonstré savu
c€lumu. Pavels, nevélédamies atpalikt, palaiz
briviba savu arsenalu — rukitis, uzrapies zie-
melbrieza mugura, uzklausa pie eglites silta
ziemas dzemperT t€rpusos vilku.

Roberta fantazijai nav robezu. Oran-
zas ragavinas atbrauc salavecis, un vinu sagaida
fani — cilveks ar Latvijas karogu, zakis un ezis,
sniegavirs un balta pelite, kas sev mugura atvelk
nevis miegu, bet davanas. Uz lapas stiiriem skan
svetku saliits, krit sniegparslas, un kalna virsotné |
ritmiski sarindojas zalas flomasteru eglites.

Vladislavam lauka valda nakts un
tumss eglu mezs, bet rikiSa lukturitis rada gais-
mu  ziemelbriedim, kas atvelk elpu pie kada
branga celma. Vinam bija jaatved smaga dava- garie kakli raugas pari Artira gleznotajam
nu kaste un jacensas ta tumsa nesabradat. eglém un pelekajiem makoniem.

Uz sarta sniega aukstuma gaida Marijas Krasas nomaina flomasteri, un Ervins
zakis, suns un lacis. Vini skatas meéness gaisma, zimé laci nijotaju adita rakstaina kombinezona.
vai laca pulkstenis rada pareizi, jo nedrikst noka- Tas slaj pie salaveca uz egliti pari dzeltenam
kupenam garam domigam zakim.
Vinam jasteidzas, jo violetajas debesis
traucas zila varna ar davanu pacinu,
nevis sieru knabi. Te nelidzés nekada
viltiba, un lacis nav lapsa, bis vien
jaskaita  dzejolis, ja negrib iet majas
tukSam rokam.

No pasas saules nolaidusies pa sarkanu
¢ | paklaju mums prett nak meitene gara,
S sarkana terpa. Divi tums$i peleki kalni
o paveras, dodot vinai celu. Alise
5 E 5 uztriepj baltas pukas, kas virmo gaisa,
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un visa pasaul€ iestajas jauns laikmets
- nav vairs stridu un dusmu, cilvéki ir
sapratusi, ka viniem nav ko dalit.

Makslinieki noslauka savas otinas un

Vet uz svinibam.
Turpat blakus glezna lapsina masina vil- vinu gleznas izkartojas galerija, tam tagad
tigi smaida varnai, kas Surp atlidojusi pari trej- prieksa liels darbs — jaiedvesmo skatitajs!

devinam zilam jiram. Abas nolémusas nekildo- E. Vavilova

Cilvekam, tapat ka kokam, ir savas saknes. Un Sis saknes — vieta, kur
tev karts Supulis, cilveki, kas tev iemacijusi kaut
ko vajadzigu, agrinie apkartejas pasaules ie-

spaidi — tur ciet Iidz pédejai stundai. Pamégini
kaut ko nocirst — un tu klasi nabagaks un vien-
tulaks. Pamégini pats sev pajautat, kapéc tu So-
¥ dien esi tads un ne citads, — un tev atkal lieku rei-
zi bus jaatgriezas pie savam sakném.

Ingrida Sokolova

Saja numura lasiet:

-Audzeéknu darbu
izstades

-Foto konkurss!

-Pulcinu darbs

-Akcija “Esi drosiba”!

Gimenes tradicijas, valasprieki un regulari kopigi gimenes
pasakumi ir tas, kas atSkir laimigas gimenes no tam, kas sevi par
tadam neuzskata. Austrumlatvijas radoSo pakalpojumu centrs
“Zeimuls’’ aicina ikvienu fotografu un gimeni piedalities fotoizsta-
de “Gimenu valasprieku pasaule” un iesttit fotografijas, kuras ie-
muzinati pozitivakie gimenes kopa busanas mirkli. Fotoizstades
meérkis ir aicinat saskatit un iemiZinat skaistakos dzives briZus,
kuru centra ir gimene un spilgtakie gimenes valasprieki — celojumi,

!
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kopigas pastaigas, pargdjieni, gimenes svétki un daudz kas cits.
Visas fotografijas tiks publicétas vietneé www.zeimuls.lv. Labakie
atteli biis apskatami izstade ARPC “Zeimuls’’. Izstades atklaSana
notiks 19.maija Gimenes pasakuma “PRIEKS RADIT KOPA”.

Fotografijas var iesitit 11dz 2017. gada 1.maijam uz elektro-
nisko pastu _ar noradi: fotoizstade “Gimenu
valasprieku pasaule”. Katrs dalibnieks drikst iesniegt ne vairak ka
tris fotografijas. lestitot fotografijas, janorada autora vards, uzvards,
gimenes uzvards un kontaktinformacija (talruna numurs). Foto
izmérs nedrikst biit mazaks par 2500 pikseliem, JPG formata.
Aicinam visus!

ARPC metodike darbam ar bérniem un gimenem Olga Strode
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http://www.zeimuls.lv
mailto:olga.strode@rezekne.lv
https://www.google.lv/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Ftikumiba.files.wordpress.com%2F2015%2F07%2Ffamilie.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Ftikumiba.net%2F2015%2F07%2F20%2Fano-rezolucija-par-gimenes-aizsardzibu%2F&docid=6DjVbYyjH1KvpM&tbnid=JAmlv3jQDJH09M%3A&vet=10

Veco pasauli gaidija satricinajums, - izradi-
jas, ka aiz okeana sava nodaba dzivoja agrak nezi-
namas indianu civilizacijas. Velak vinu liktenis krasi
izmainijas un Sodien par tiem sprieZam vien no gra-
matam, kinofilmam vai etnisko tradiciju gara organi-
zetiem festivaliem. Tacu indianu kultiira sp€j aiz-
grabt un izbrinit. Ta kluvusi par iedvesmas avotu ar1
ARPC “Zeimuls” Jelenas  Antonovas art studijas

Exrenns i e

audzeknu gleznu izstadei.
Peleko apmetuma sienu rota indianu augumi

un profili, garam paskrien kads z&ns un paraugas uz |

tiem. Ko vin$ doma? Ko zina par indianiem? Izradas,
ka zinasanas ir loti dazadas. Anastasija stasta, ka in-
diani trako, spélé un izklaidéjas, viniem esot sarkans
punkts pieré, art apgérbs tiem savads. Demija, Kari-
na, Katja un Elina par indianiem vispar neko nezina.
Savukart Sabine stasta, ka vini medi zvérus, peld lai-

ARPC “Zeimuls” jau otro reizi notiks Centra
“Zeimuls” 2016. gada aktivako gimenu godinasana un
apbalvoSana. Pasakuma merkis — pieverst sabiedribas
uzmanibu gimeniskajam vertibam, gimenes vertibu
%\ popularizéSanai un tradiciju nozimei saimes saliedetibas
V| stiprinaSand. Tiks godinatas gimenes, kuras 2016. gada ar
savu piemeru veicindjusas gimenes vertibu stiprinasanu.

""" Centrs “Zeimuls” aicina pieteikt

2016.gada aktivakas gimenes!
I ———

Gimenes nominacijai var pieteikties paSas, tas var
pieteikt cilvéki, kuri pazist attiecigo gimeni, paSvaldiba,
Kultiiras komisijas locekli, valsts un nevalstiskas organi-
zacijas vai arl tas var izvirzit konkursa rikotaji. Gimenes
tiks noming€tas vairakas nominacijas:

AKTIVAKA GIMENE - gimene, kas aktivi piedalas
dazados Centra “Zeimuls” rikotajos pasakumos,
konkursos un sacensibas u.c. aktivitates;

TALANTIGA GIMENE - gimene, kas ir zindma ar
sasniegumiem kultiira, maksla, zinatn€ vai kada cita
joma,

RADOSAKA GIMENE - gimene, kura mérktiecigi au-
dzina bérnus, investgjot laiku un energiju, lai attistu
vinu talantus;

SKANIGAKA GIMENE - gimene,
dziesmas, dejas un miizika.
»LEIMULA” GADA GIMENE 2016~ titula

nominanti var pieteikties vai var tikt pieteikti, iesniedzot
pieteikuma anketu (pielikuma), kura janorada kontaktinfor-
macija (uzvards, adrese, telefona numurs, e-pasts), ka art 1ss
pamatojums, kapéc attiecigajai gimenei bitu jaiegiist
Centra ,,Zeimuls” gada gimenes 2016 tituls.

Pretendentus var pieteikt [idz 2017.gada 5.maijam,
nositot pieteikumu uz e-pastu vai
atstajot aizpilditas anketas Austrumlatvijas radoSo pakalpo-
jumu Centra “Zeimuls” 1.1.kabineta, darba dienas no 13.00
lidz 16.00.

“ZEIMULA” 2016 GADA GIMENU godinasana
notiks 2017.gada 19.maija  Austrumlatvijas radoSo
pakalpojumu centra “Zeimuls” gimenes pasakuma ‘“Prieks
radit kopa” ietvaros.

Pasakuma nolikums un anketa majaslapa: www.zeimuls.lv.

vas un ker zivis. Indiani dzivo sliktos apstak-
los un ir neizglitoti, nelieto masinas un dzi-
voklus, ir seni cilveki. Tas nekas, $8da vecuma
daudzi vél jauc indianus ar indieSiem, gan jau
skola apgts iekavéto.

Tomeér starp skatitajiem ir cilveki, kas
ir dzirdgjusi par indianiem daudz. Tas ir Vitalijs,
kur§ stasta, ka sarkanadainos iekaroja -eiropiesi.
Pirmie bija spani, kas te izveidoja savas kolonijas.
Indiani tika izdziti no savam zemeém uz rezervatiem,
gandriz iznicinot vinu kultiru. Sodien ta daudzviet
atdzimst, kliist popularas indianu melodijas. Vai més
varam nolasit So likteni uzgleznotajos indianu portre-
tos? Drizak, ka n€. No tiem mums preti raugas Sama-
ni, sievieSu augumi un dro$sirdigu karaviru acis.
Skiet, tulin atskan€s saules deja, un indiani ieies tas
ritma ar paceltiem tomahaukiem, norib&s bungas un
virsaitis piesauks totemu un senCu garus. Mums
preti raugas par savi parliecinati cilvéki, kas nakts
aizsega ir izgajusi medibas vai piedalas kada no cilts
ritualiem. Tumsais fons tos sargd un sapliist ar pasu
augumu, pat ar &rgla spalvu rotu. Indianim nav jatul-
ko daba, vin$ ir tas dala un zina, kur slépjas tas
speks. Triepiens pé&c triepiena un uz skatitaju jau
noraugas kosi rotajies stavs, kas izkapis ka no kino-
filmas. Kaut arT neticami, bet Skiet, ka tulin, tulin
Sie bargie karotaji sas€disies apli, lai uzpipetu mie-
ra pipi, un Soreiz kara starp ciltim nebds.

E. Vavilova, E. Plotka

kuru vieno

Olga Strode, ARPC metodike darbam ar bérniem un
gimeném

Striuss, Antaress, Adara,
Kastors, Alnilkams — tie nav buram-
vardi, ta reiz nosauktas mums tuvas
un talas zvaigznes. Sendienas cilveki

nesaprata, ka zvaigznes ir c€lusas, tapec saistija ar tam Pulcina dalibniekiem prieksa
savus priekSstatus par pasauli un dabu. Senaja Kina do-

iluzori Skiet tepat vien  blakus.
Domajot par nakotni, audz€kni smaida, jo
astronomiju studét pagaidam neplano, Sodien
viniem pratd modernas profesijas, bet nevar zinat,
ir
diezgan nopietns darbs. Ir jaiemacas,
ka zvaigzne ir plaz-
mas lode ar savu @
gravitaciju, izstaro
elektromagnétisko
starojumu. Astrono-
mi var noteikt zvaig-
Znes masu, vecumu,
kimisko sastavu un
y daudz ko vél. Kad-
reiz musu senéi, ve-
d rojot naksnigo de-
besjumu, teicami
orientgjas telpa, vi-
kingi, vadoties péc
zvaigzném, atklaja
daudzos juras celus
lidz pat Amerikai, g
laudis zindja, kads : .
laiks bus gaidams, dzejnieki ra- varbiit kads tomér izlemj doties uz Ventspili vai LU.
dija varsmas, lai ar tam skartu Bet ik otrdienu, ejot majas un liikojoties tumsSajas
cilvéku sirdis. debesis, acis pasas samekleé pazistamas zvaigznes, un
Astronomijas pulcina jaunieS$i prata ienak  doma, - vai tieS$am més esam vienigas
nes€Z rami, tiem prati nesas pie- sapratigas bitnes Sai visuma? Tas ir neticami...
dalities olimpiadés un konkur-
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L. Klusa

maja, ka zvaigznes ir miruSo dveseles. Savus nosauku- sos, lai uzkratu vél vairak zinasanu. Te meitenes uzreiz
mus tas guva velak, pateicoties arabiem un romiesiem. rada uz Jani, kurs§ neslépj smaidu, jo vina pieredze uz-
Mums tuvaka un milaka zvaigzne, protams, ir Saule. varét ir jau krietni bagata.
Savukart ARPC “Zeimuli” uzzinat par debess kerme- Acis lukojas péc teleskopa, bet, ka izradas, tas ir
niem var skolotajas Lienas PoiSas vaditaja astronomijas nolikts. Lai vispar kaut ko ieraudzitu, jasagaida tumsa,
pulcina, kur jaunakais audz€knis macas 2.klas€, bet ve- jo saules gaisma zilbina. Tap&c astronomijas pulcins
cakie — ir jau vidusskoléni. Te gan jaatzimé, ka, lai Surp sakas Iidz ar kréslu, bet ar1 tad teleskopa Veneras vieta
dotos, jums jabiit interesei par fiziku un matematiku!  jus varat ieraudzit dazu labu varnu, kas aizlaizas, ilgo-
damas péc sava bara. Interesanti ir vérot Ménesi, - tas
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“Zeimula” apmek-
|etajiem tika atklata grafi-
kas un ilustracijas pama-
tu pulcina ZImEjumu
izstade “Sejas”. Tie ir
jaunieSu zim&umi, kuros i

atklajas pusaudzu skati-

Skatitaja acim paveras  /
vairakas sievietes |
klasiskiem sejas vaibstiem, |
it ka no sengrieku makslas
kanoniem parcélusas.

kadas fantastiskas
% vaibstus.

jaunas meitenes
Tas varétu but sievietes

sejas
ideals —
ké veselibas aizgadni, apriip€ sasirgusos, atrod |
siltus vardus nelaimé nonakuSajiem. Meitene
skatas mums tie$i virst, un no melnbaltajam lu-
pam nojauSama gadiba par visu dzivo. Lidzas
. rozes atnes milestibu, péc kuras allaz alkst katrs
= cilveks, tas nekad nemédz biit par daudz.
1| Savukart Aleksandra Kuksinovi¢a tver mirkli,
kura jauSamas ekspresionista Gustava Klimta
" pédas.
.~ Vgja brazmai preti stav virietis ar bérnu, kas ir
* © izjutusi dzives skarbumu. Cilvéka roka

taCu stavi ir taisni, nav noliekuSies dzives sma-

sa- ¢
X springusi uz bérna pleca, viniem neklajas viegli, |

Elizabete Vavilova apméram menesi tvéra guma prieksa. Mazajam skatienam trauc€ brazma pli-

m vojoSie mati, tie sau-
| dze vél trauslo bitni,
' savukart pieaugusa acu
‘skatiens ir tieSs, vin$
negrasas padoties. Vai
cilvekam ir lemts no-
sargat otru cilvéku?
Kam tas ir pa spekam?
Vai tas ir mates ripes,
vai visas cilveces, vai
reiz piedzivosim
¥ miera laikmetu, un
. draudi izzudis uz mu-
| ziem?

OUR2017 E. Vavilova

2017.gada 17. marta akcijas “Esi drosiba”
ietvaros un par godu Drosibas klases divu gadu ju-
bilejai Austrumlatvijas radoSo pakalpojumu centra
“Zeimuls’’ notika pasakums “Kopa par drosibu”.

2

Pasakumu svinigi atklaja ARPC “Zeimuls
vaditaja Jevgenija Kusc¢a, atzimg&jot, ka bérnu drosiba
ir pats svarigakais, tap&c ir nepiecieSams izglitot ber-
nus un jaunieSus dazados drosibas jautajumos. Divu
gadu laika Centra profesionalu pedagogu vadiba bérni
ieguva zinaSanas par celu satiksmes noteikumiem un
drosibu ikdienas dzivé. Pa So laiku Drosibas klasi ap-
mekl&ja vairak neka 3000 Rézeknes pils€tas un Rezek-
nes novada audzekni.

Pateicoties aktivai sadarbibai ar Valsts Polici-
jas Latgales regiona Rézeknes iecirkni, Valsts uguns-
dzésibas un glabsanas dienesta Latgales regiona R&-
zeknes dalu, Valsts robezsardzes koledzu, Neatlieka-
mas mediciniskas palidzibas dienestu un Celu satik-

smes droSibas direkciju, 17. marta Centrs parvertas par
istu “Drosibas kvartalu”, kur katrs vargja atrast sev
aizraujosu nodarbi un pavadit laiku ne tikai interesan-
ti, ber arT lietderigi.

Visiem pasakuma dalibniekiem tika sagatavota
plaSa un interesanta programma- kopa ar ugunsdzes&ju
draugiem Ziloni Baltinu un Suni bérni pétija glabsanas
aprikojumu, meérija ugunsdz€s€ju ekip€jumu, spéleja
speli un apguva ugunsdrosibas noteikumus. Savukart,
policisti ar rotalas palidzibu macija bérniem celu satik-
smes noteikumus un uzvedibas noteikumus uz ielas,
skola un majas. Rézeknes regiona nodalas CSDD va-
ditajs ar virtualas gramatas palidzibu stastija bérniem
par droSibas noteikumiem uz cela, kur ir luksofors.
Kopa ar atras palidzibas darbiniekiem bérni un pieau-
gusie var€ja iejusties arsta loma, sniegt pirmo medici-
nisko palidzibu.

Bérnu uzmanibu ipasi pievérsa Valsts robez-

sardzes kinologu paraugdemonstréjumi. Bija iespgja
izméginat savas sp&jas SauSanas stenda «SCATT» un
roku spéku pie roku lauSanas galda. Apmekl&tajiem
bija iesp&ja iepazities un paturét rokas dazada veida
specialo aprikojumu un macibu ierocus.

Ar energiskam dejam apmeklétajus priecgja
deju studijas «Stop Time Dance Studio» dejotaji.

Par atbalstu, veiksmigu sadarbibu un nenovér-
tgjamu ieguldijumu bérnu izglitoSana drosibas jautaju-
mos tika pasniegtas pateicibas Valsts Policijas Latga-
les regiona Ré&zeknes iecirkna vaditajam Gunaram
Paskevicam, Valsts ugunsdzesibas un glabsSanas die-
nesta Latgales regiona Rézeknes dalas komandierim
Viktoram Savickim, CSDD Rézeknes regiona vadita-

jam Vitalijam KeiSam, Valsts robezsardz
jam Vitalij eiSam, sts robezs desi‘ -

Egija Bojare, 2. vietu — Elgars Zikars, 3. vietu —
Ivans Jemeljanovs. Grupa no 7 lidz 9 gadiem 1. vie-
ta pieskirta Markam Tucam, 2. vieta — Danielam Sku-
telim, 3. vieta — Alonai MazZajevai. Grupa no 10 lidz
13 gadiem par 1. vietas ieguveju kluva Sofija Maslo-
bojeva, 2. vieta — Ruslans Voronovs, 3. vieta — Evita
Kalneja. Grupa no 14 lidz 18 gadiem 1. vietu
ieguva Laura GZibovska. IpaSas balvas un diplomus
no Valsts policijas uzvarétajiem pasniedza G. PaSke-
vi€s kopa ar policistu paligiem — Runci Riidi un Bebru
Bruno.

Specialbalvu no R&zeknes pilsétas domes
prickssédetaja Aleksandra BartaSevi¢a par kolektivo
darbu nominacija “KoSakais makslinieks” sanéma
ARPC “Zeimuls” “4H” programmas dalibnieki

koledZas direktoram Arvidam Liepinam un |
Drosibas klases skolotagjam, Valsts uguns- s
dzesibas un glabsanas dienesta Latgales re- *
giona Ré&zeknes dalas komandiera vietnie- 5
kam Maksimam Dimperam. '
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Notika arT zim€umu konkursa
Bérni par drosibu” uzvarétaju apbalvosana.
Kopuma konkursa piedalijas vairak neka
300 bérnu vecuma no 3 lidz 15 gadiem.

Konkursantu darbus veértgja ziirija.
Tas sastava bija: ARPC “Zeimuls” vaditaja @
Jevgenija Kus§¢a, Bernu makslas skolas @
direktore Kristine Binduka un Valsts polici-
jas Latgales regiona parvaldes Rézeknes _
iecirkna priek$nieks Gunars Paskeviés. Bija ¥
griiti izveleties labakos no tik liela zZim&ju-
mu skaita.

Rezultata 1. vietu vecuma grupa Iidz 6 gadiem ieguva

Dzintras Gribustes vadiba.

Ipasas balvas no Valsts ugunsdzésibas un
glabsanas dienesta Latgales regiona brigades tika
pasniegtas Viktorijai Martinovai, Valérijai
Gzibovskai, Karinai Orlovai un Markusam Tué¢am.
Balvas no Celu satiksmes droSibas direkcijas sanéma
Viktorija Timofejeva, AndZelina ViSnakova un
Ameélija Grebeza.

Tapat par koSumu un radoSu pieeju dazadas
nominacijas tika pasniegts ap 20 uzmundrinajuma
balvam, medalam un Goda rakstiem no ARPC
“Zeimuls”. Konkursa darbi apskatami uzreiz vairakas
vietas — centra “Zeimuls”, Rézeknes Bérnu biblioteka
un Valsts policijas Latgales regiona parvaldes
Rézeknes iecirkni. Pateicamies visiem konkursa
dalibniekiem, ka ar1 to vecakiem un pedagogiem par
palidzibu un atsaucibu. Konkursa darbi apskatami
uzreiz vairakas vietas — centra “Zeimuls”, R&zeknes
Bérnu bibliotéka un Valsts policijas Latgales regiona
parvaldes Rézeknes iecirkni.

Austrumlatvijas radoSo pakalpojumu centrs
izsaka lielu pateicibu visiem, kuri piedalijas akcija
“Esi dross”! Paldies visiem dalibniekiem un pasakuma
vaditajai Kartnai MasSarskai!

Plasaka informacija un att€li pieejami vietng
www.zeimuls.lv un sirokez.lv.

Olga STRODE,
ARPC “Zeimuls” metodike darba ar gimeném un

bérniem



Skolotajas Maijas Gailumas audzeknu darbu izstade

T e, i N
GleznoSanas pulcina tematiskie
darbi “Mes verojam un zIméjam”
gaida savus skatitajus “Zeimula” otraja
stava, lai atklatu, kas ir licies intere-
sants topoSajiem mazajiem makslinie-
kiem.

Jilija Grigorjeva paver skati-
tajam neparastu ainu — kapnu gala brasi
tup koSs gailis un ar savu dziesmu

sveicina sauli, kas slépjas makonos. |

Ziema negrib atkapties, kaut gan koki
par to neuztraucas un sak zalot. Arl
bérni v&l tver p&dejas parslas, lai mestu
gaisa un priecatos par tam.

Viktorija Paramonova zimé
ziemu, kura daudz roza krasas, kads
zeéns traucas no kalna ar slépeém tiesi
pie smaidigas meitenes, kas vinu aicina

uz rotalu. Turpat izgajusi pastaiga ari
tris suni, kas ir gatavi mesties pakal
drosminiekam, jo arT grib spéleties.
Bet Raivja Tutana darba val-
da siltas nokrasas: divi b&rni cepures
un dZemperos ir izgajusi lauka, lai
kertu pirmos taurenus un pliktu zilas |
sniegpulkstenites, kas ir drosa zime,
ka pavasaris ir klat!
Tacu tas vél

nav  Viss.

Jevgenija Kus§ca
ARPC “Zeimuls” vaditaja
26441917
Olita Kuksa
Interesu izglitibas metodike
27854724

“Zeimula” pirmaja stava var aplikot
izstadi “Meés pétijam udens valsti-

bu”. Kad pleznas un akvalangi ir nolik-
ti pie malas, mazie p&tnieki drosi mums
atklaj visu, kas juras dzelmées slépjas.
Izradas, zemiidens valstiba ir
loti krasaina! Raivja Tutana, Lusilijas

Petinenas, Grebezas,

Ameélijas

Katrinas Krutikovas astonkaji, jiras
zirdzini, krabji un jlras zvaigznes
greznojas viskosSakajos tonos, nebiit ne
sliktaki par multfilma ,,Stklis Bobs

» organizéja informativu, izglitojoSu pasa-
_ kumu bérniem par celu satiksmes notei-

Kvadratbiksis” redzetajiem varoniem!
Dzelmes iemitnieki turklat ir draudzigi,
tie smaida viens otram, sadodas rokas,
lai divata ienirtu vél dzilak, jo ta tacu
drosak. Viscaur mutulo okeana vilni,
un udenszales noliecas to prieksa ka,
zemu klanidamas. Kur vien raugies, -
visapkart zilizils tidens, un kadam
zinkarigakam astonkajim ienak prata

" paliikoties, kas daras pludmalg, vai

smiltis saulé tieSam sasilst jeb vai labak
tomér laiskoties dzelmes burbulvanna?

» Ta paiet idens pasaules viena diena, un

katra radiba liekas uz nakts dusu, tomér
nevar biit droSs, jo tumsa no savam

alam medibas izlien dzelmju plésonas
un kur§ nav kartigi paslépies, pats
vainigs!

L.Klus$a, L.Brivers

Eleonora Ivanova
Jaunatnes lietu specialists
26033202
Interesu izglitibas metodike
25661190

Bérni piedalas akcija "ESI DROSS UZ CELA!"

9. martd ARPC "Zeimuls" sadarbiba ar
Valsts policijas Latgales regiona parval-
di droSibas akcijas "ESI DROSS UZ
CELA!" ietvaros Rezeknes 3.vidusskola

tu dienesta sunu paraugdemonstr&jumi,
bérniem bija iesp&ja piedalities dazadas

speles par celu satiksmes drosibu,
radosajas darbnicas, pielaikot ugunsdze-
s€ja formas térpu un daudz kas cits. Tapat
Saja diena notika ar1 vizualas makslas
konkursa «Be&rni par drosibu!» uzvarétaju
apbalvosana.

Akcijas "ESI DROSS UZ CELA!" mérkis
— padzilindt skolénu zinasanas par celu
satiksmes noteikumiem, apgit galvenos
drosibas noteikumus, kas jaievéro ikdie-
na.

kumiem un drostbu.

Drosibas macibu klases pasniedzgjs un
Valsts ugunsdzésibas un glabSanas
dienesta Rézeknes dalas vada komandiera
vietnieks Maksims Dimpers skaidroja
bérniem celu satiksmes noteikumus, ar
videomaterialu palidzibu macija, ka
pasargat sevi dazadas dzives situacijas uz
ielas, skola un majas, ka ar pastastija
bérniem par to, cik svarigi ir automasina
piespradzeties, atgadinaja, ka pareizi

v

Liels paldies visiem b&rniem un pedago-
giem par aktivo dalibu akcija "ESI
DROSS UZ CELA!".

- Skersot ielu un parvietoties ar velosipeédu. Stkak majaslapa: www.zeimuls.ly

ARPC metodike darbam ar bérniem un gimeném

Pasakuma piedalijas arT policistu paligi -
Olga Strode

Runcis "Rudis" un Bebrs "Bruno" un
kartibas policijas nodalas
inspektores Ilze Platpire,
Natalija Podgaiska. Visi
kopa spelgja spéeles par
drosStbu un  darbojas
radoSajas meistarklasés.

17.111 plkst. 16.00
ARPC ,Zeimuls’’ aktu
zale notika interaktivs pa-
sakums «KOPA PAR
DROSIBU!». Viesus prie-
cgja grupas «Stop
Time Dance Studio» :
dalibnieku priekSnesumi,

Valsts robezsardzes kole-
dzas kinologu un apmaci-

Olga Strode .
Metodike dalg'bam ar bérniem un L Z 2’ rMO l$
gimeném ;
28375137 flp
Inese Brivere =)=
IntereSu izglitibas skolotaja ":{w Guﬂm}@

26727497



