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Patriotisms...

Katrs kaut reiz par to ir aizdomajies.
Mums visiem ir savs viedoklis par to, kas ir
patriotisms, bet Skaidrojosaja vardnica teikts:
,patriots mil un ciena savu valsti, ir uzticams
savai tautai, gatavs ziedoties savai
Dzimtenei.”

Manas Latvijas sétas daudz aku —
zaliem akmenu grodiem un vecas,
koka spainis uz vindas pleca,
zilas natres uz aizlaistas takas

un vectéva staditi bérzi blakus.

Tas ir gudras, tas ir teiksmu akas, -
nevajag aizmirst vecas un gudras,
smelsim udeni - dzilo urbumu balvu,
lai asinis sadze] veésas skudras

un noskaidro galvu...
Janis Peters

b

Domajams, ir passaprotami, ja cilveks interes€jas par
savas tautas tradicijam un goda tas. Ar1 pagatni
nevajadzetu aizmirst, jo ir teiciens, - kas nezina
pagatni, tam ta var atkartoties. Savukart, runajot par
Latgali, tik daudz cilvéku ir centuSies tas laba un
turpina savu iesakto darbu ar1 Sodien. Katrai tautai
ciena ir tas valoda un diez vai biitu jadiskute, kada
loma Latvija veltama latviesu valodai.

L. Prohovska

Daudziem ir savas domas par dzimteni un tas
nozimi. Man Skiet, ka patriotisms ir viena no tam
iezimém, kas mani atskir no citiem cilvékiem. Par vienu
no savas dzimtenes milestibas izpausmém es uzskatu Ligo
svetkos kopa sanakSanu. Dzimtenes milestiba izpauZzas ar1

tas likumu ieveérosana un politiskaja
~ Novelu Latvijai, lai taja dzivotu tikai aktivitate.
labsirdigi cilveki, milétu dzivniekus! Gribétos, lai M. Malasenoka
'l katra skola biitu sava moderna kinozale!

' ! ] J. Zuka
lauka, lai jaunatne

Es veletos, lai Latvija klatu lielaka
savos 1zméros, lai berniem butu bezmaksas
ediens un mantas veikalos, ko sarazotu musu
paSu uznémumi!

L. Parfenova

Latvija ir valsts, kas hokeja uzvargjusi

gan Krieviju, gan Ameriku! ~ Novelu Latvijai
L. Brivers vairak attistibas darba

Latvija nakotn€ bus tada,
kadu mes pasi to veidosim!
A. Va JOE!
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+  Novelu Latvijai
$udrus cilvekus! Apliecina

_ neaizbrauc uz arzemeém.
butu bezmaksas m , fisi . - T.Romanova ’ <
Wi sporta un kultiira. 3 -
Lai Latvija ¢!€ m \Y @ZaSky alstis spej gut
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Kur§ gan “Zeimuli” var
vislabak  pastastit par
jaunumiem Saha, ja ne
skolotajs Aleksandrs
Vasilkovs. Vinam tad arT jautajam par So
speli. Skolotajs

skolotajs Vasilkovs nemaz nebija sacis
spelet Sahu no bérna kajas, un laba zina ir ar1
ta, ka kaut ko apgiit var dazados vecumos.
“Zeimul1” Saha pulcin$ darbojas no 2012.
gada, uznemot bérnos no 6 Iidz 13 gadiem
dazadas vecuma grupas. Skolotajs
Vasilkovs stasta, ka daziem  b@rniem var
macit Saha elementus jau no 3 gadiem, jo
viniem attistita logiska domasana, kas lauj
saprast, kadas ir figiras, ka tas staiga.
Savukart Riga 1972.gada ir tikusi  atverta
Rigas Saha skola, kura par
pasniedzgjiem strada Saha lielmeistari.
Daudzas  valstis Sahs ir obligats macibu
priekSmets skolas, bet Latvija dazas skolas
tas tiek

Vasilkovs pats |
aizravies ar Sahu desmit gadu vecuma, kad |
vinam to iemacijis bralis. Izradijas, ka|

pasniegts fakultativi. Par obligatu macibu
priekSmetu Sahs no §1 gada tiek ieviests arT Krievijas nenozimé, ka Sahu nesp€lé meitenes, tomer
_ skolas. Interesanti Skiet, ka viena Saha partija tendence ir fakts arT “Zeimula” pulcina. Nodarbibas ir
var ilgt stundam ka neviena sporta veida.
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dazada vecuma skoléni,

Turklat $ahu izv€las parsvara zeni. Tas v

tatu Saha vecums nav

izSkirosais. Davis mums pastastija, ka
= izraudzijies Saha spéli, jo ta attista logiku
un  domasanu. Tas jau ar saprotams, jo
skoléniem tacu tik daudz macibu
¢ prickSmetu, ar uzdevumiem kuros bez
logiskas domasanas gala netikt. Turklat
Davim paliek laiks ar1 karaté nodarbibam,
jo oranzo jostu tapat vien nevienam
nepieskir. Un ka jau daudzos pulcinos, art
Saha Davis ir atradis sev draugus. Vin§ gan
nepateica, kurs kuram zaude, bet
pagaidam tas nav pats galvenais.

Nav jabiit matematikim, lai
aizrautos ar Sahu, bet vélak spele iegiitas
zinasanas var palidz&t ne vien skola, bet,
piem€ram, iecerot un planojot savu
biznesu. Sahs iemaca  konkurét ar cienu
un, ja nepaveicas, - zaudét, lai, velak
izprotot savas kludas, atgrieztos cia no
jauna!

29/09/2017

Margo Malasenoka
Lidija Prohovska
mingta
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Daudzi no
mums savu pirmo
publisko uzstasanos
saista ar bérnudarzu, |
kads pat atceras
dzejas rindas vai
lugas tekstu, kas
tobrid bija
jaiemacas. Vieniem
svetkiem seko
nakamie,
mazpamazam b
krajoties arm B
skatuves pieredzei.
Daudziem ar1 skola
ir interese par teatri,
kad biezi  vien
rezultata rodas
izredzes iestudet
kadu interesantu
lugu, kas patik
pasiem. Tas,
protams, prasa
laiku, drosmi, arl
veselu virkni
resursu. .. Toties
kads ir prieks, kad
skatitaji aplaudg,
kads gandarjums parnpem par skaisti
uzvestu lugu! Ta, soli pa solim, interesenti
satickas arT “Zeimula” teatra  makslas
pulcina, ko vada Olita Jasmane. Surp drosi
nakt var bé&rni un pusaudzi no 8 lidz 20
gadiem, skolotaja  Jasmane atradis lomu
katram.

Jautata par dalibnieku sagatavotibu,
skolotaja atzist, ka 1pasSi nevajadz€tu
uztraukties par daudzam lietam, kas mums
var Skist Skérsli  skatuves makslai,
piemeram, var nepardzivot par kadas
valodas neprasmi, jo pulcina izmanto abas
valodas. Nebiitu  jauztraucas arl par
drosmes trikumu, ta naks ar laiku un ar
pieredzi.

Talak skolotaja labprat dalas par
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nakotnes
iecerém —
uzvedumi
paredzeti
atbilstosi
gada
svetku
ciklam, ka
jau tas ir
ierasts
yisur.
Sogad
kada luga
planota
pirms

Ziemassvetkiem,
kada noteikti bus arT
macibu gada beigas.

Jautajot par
repertuaru, skolotaja
atzist, ka  idejas

lugam dazreiz rodas
no interncta, bet arl
par klasiskajiem
daildarbiem netiek
aizmirsts. Talak
jadoma ar1 par
terpiem, vecakie

dalibnieki var paSi izveidot, bet

tos
mazakajiem vienmér palidz gimene, vai arl
pati skolotaja. Tikai sakot nodarboties ar

teatra makslu, jums var but bailes no

skatuves, bet, apmeklgjot So pulcinu ilgaku

laiku, jiis noteikti pie visa pieradisiet, ar1
pie publikas!

Lidija Prohovska

Margo Malasenoka

Tuvcinas laiks

StiepSanas, lekSana, Spagats, atspieSanas un preses vingrinajumi ir
tas, kas jus sagaidis, ja nolemsiet apmekl&t tuvcinas pamatus. BieZi
bérniem ir daudz energijas, kuru nav kur likt. Tada gadijuma viniem ista
vieta bus tuvcina. Tur skolotajs Vitalijs RimSs pariip@sies par katra fizisko

sagatavoSanu. Kas to biitu domajis,
ka jamacas, pieméram, kritienu
tehnika, sitienu tehnika, izvairiSanas no sitiena? Vai tuvcina nozimé
agresiju? N&! Tuvcina maca saprast pretinieka noliku.

Beérni Surp nak no 10 -14 gadu vecuma un otra grupa ir no 14—25
gadiem, turklat tas abas ir pilnas. Ka jau var domat, tad te parsvara
darbojas z€ni, tacu ir arT 3 meitenes. Jautajot par fizisko formu, skolotajs
skaidro, ka ar tuvcinu var nodarboties jebkurS, pat, ja ir tikai deju
sagatavotiba.

Pieméram, Liza gan dejo, gan sporto, vinai ir laba ritma izjiita, bet
tagad veidosies arT laba distances izjiita un tuvcinas elementu iemanas. Vai
meitenei to vajag? To neviens nevar zinat, kas mums nakotn€ var noderét,
un dro$ak tomer ir, ja pratisim aizstaveties.

Interesanti, ka tuvcina nav sacensibu, kaut gan tas ir tikai resursu
jautajums, un nakotné€ kaut kas kadreiz varétu tikt noorganizéets.

Jelizaveta Parfenova
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Jauniesu grupa C - B
klase =~ Kausa  izcinas
posma La deju
programma finala iekluva
un 5. vietu izcinija Janis
%, Cirulis ar partneri Everitu
Lempu, St viniem 2. vieta.
E_ "DAUGAVPILS RUDENS
2017" sacensibas ar panékumiem
iepriecindja miisu mazie iesacgji - 1.
vietas un Kausus ieguva Deniss
© | ProS¢enko,  Jelizaveta  Dukure,
| Daniels Prikuls, Laura Elizabete
I KarGevska, Oskars Kivrans un

Lidz ar rudens iestasanos
bérniem sakas jauns macibu gads un
dejotajiem - jauna deju sezona.
Dejotaji citigi stradajuSi visu vasaru,
tapéc ar satraukumu gaidija pirmas deju
sacensibas "Lielais rudens reitings
2017", kas norisinajas 16.- 17. IX Salda. |
Misu dejotaji  paradija  lieliskus

rezultatus: Juniori I grupa E6 klasé 2.

vieta ir Einhardam  Aleksandram . Valérija Kozlova Juniori Il grupa D
Catkam un Elizabetei Vorobjovai. " klase St dejas absoluta 1. vieta -
Finala spéciga konkurencé Berni II ( : a ~ Vadimam Cvetkovam un Sanitai
grupd izdevas  iekliit un izcinit 6. vietu " Misinai. Bemi II grupa E 6 klasé
Aleksejam  Tretjakam un Megijai . siva cipa ar lietuvieSiem 3. vieta
Kikojai. Kristapam Pavarniekam un Val@rijai

23. septembr1 "RIGA ... Gulbinskai.  Apsveicam  visus
SKOLENU PILS KAUSA 2017" _ - dejotajus  un vinu vecakus ar
Latvijas Kausa izcinas posma Juniori 11| - y ‘ v lieliskajiem panakumiem!
grupa St dejas C klasé 3. vieta - _ ‘ , d Ja jus, vecaki, vélaties, lai

Daniilam Buinickim ar partneri Darju | =
Dmitrijevu, Juniori I  grupa E 6 klasé |

jisu berni iemacas skaisti dejot,
lokantbu, muzikalitati, izkoptas

arl norisinajas Latvijas Kausa izcinas | ‘ \ . 7 A manieres, staju, uzstaties publikas
posms, kur misu paris - Linards Strods - Ny prieksa, busiet gaiditi sporta deju
un Gabriella Brokane izcinija 4. vietu, nodarbibas, kas notick ARPC

tacu Sobrid vini ir Latvijas Kausa posmu LAIKS 2017" - Latvijas Kausa izcinas posma Juniori ,,Zeimuls” Krasta iela 31 - 3. stava mazaja aktu zale
kopvertéjuma pirmie. Jauniesu grupa C-B klaseé 2. I D klasé izdevas ieklut finala visiem Vivas dejotajiem otrdienas un plektdlenas no plkst. 18.00 -19.00. Visas
vieta abas deju programmas Janim Cirulim un Everitai - 1. vieta Rendijam Stikutam un Daniellai Cizevskai, grupu nodarbibas ir bezmaksas! Uzzinas pa tel.
Lempai. 2. vieta Ardim Pujatam un Val@rijai Legajevai un 3. 29402390!

30. septembri RIGA norisa MARTINROZU vieta Nikitam Bogdanovam un Janai Pavksto. Deju vaditaja Ilona Kalnina

KATRAM SAVA FANTAZIJ Al

parvérsas par vilku un laci. Tie abi ir
& draugi, kas devuSies pargajiena.
Metamorfozes tikai sakas, kad Varvara
ar Kirilu tiek klat kosajam klavu lapam.
Tas var saveérpt par jebko! No vienam
izdodas dziedoSs gailis, no citam —
laimes pakavs!

Ta kastani un ziles nonak
ziemoSanai nevis vaveru
dobumos, bet ,,Zeimula” b&rnu
safantazetajos auglu grozinos, eza
kazoku razas krajuma vai klust
par gaidamo svétku galda
dekoriem.

Vel
bérnudarza
mums lemaca,
kada veértiba var
but kastanim, ozolzilei vai klavu lapai.
Ar kari bérni keras savakt rudens dasno
razu, lai pa vakariem majas izveidotu
visdazadakas biitnes. Lime, adata, 1lens
un diegs klust par neaizvietojamiem
iero¢iem bérmu  rokas. Ja vél kadam
¢iekuram ir divaina forma, tad drosi var
izveidot gan  transformeru, gan
krokodilu.. i
Septlngadlgajam Raitim Lomanovsklm nedod miera doma par
siksparpniem. Kaut arl tie dzivo Latvija, tomér ikdiena més vinus
nesastopam. Tad nu atliek vien meistarot paSam.

RUDEN,

L.Brivers

Rolandam Pavlovskim no R&zeknes sakumskolas gan ziles, gan ciekuri

Sodien Rézekné ir diezgan daudz reiz, kaut arT bérns, es nolému, ka dzimtené, daudzi brauc meklét savu
bérnu, kuru vecaki strada arzemés. Tada noteikti atgrieziSos Norvégija, varbat pat sapnu zemi, citi — tiecas péec
ir misu realitate. ArT mani vecaki devas palikSu tur uz dzivi. Ta ar darfju. 15 gadu cilvékcieniga darba un dzives
uz Norvégiju pirms 16 gadiem. Toreiz vecuma saku turp braukt, lai stradatu apstakliem. Labi, ka man S$eit tomeér
es vél biju maza meitene. Atceros, kad vasards. Darbs  izradijas siltumnicas, es paliks radi un tuvinieki, pie kuriem
atbraucu pie viniem paciemoties pirmo Yacu tomatu razu. Ists prieks man, protams, paotng mans cel§ noteikti atveds.
reizi,man.bija Ll gadi..Jau toreiz es PHa par atalgojumu, kura pietika Alina Vasjkova
sajutos $aja valstT ka majas, patika it >0 T cibu gadam Rezekng.

e diein Notssiia Tonkietik Sovasar es beidzu vidusskolu un
VISS, KO Tedzeju. INOIVeglja, KONKICLAK i5)in devos uz Norvégiju, kur tétis mani jau

#\g’mgeras sala, protams, sagaida ar ghigija, jo vinam priek§ manis bija labs
jordiem lespaldlglem tunellem pasas darba pledavajums Tas ari bija siltumnicas,
Kalnu Sirdis,  Ké a USTES S r daudz 1zdev1gaklem
jjas ai . Se ystaklie av divaini, ka ziemelzemés
él‘spéj VYA AR ZOOMEatns 2 os arT eksporte. Jasaka, ka
“Tigbeznorvegu val pdas zinaSanam var stradat

A et, zinot valodu, izredzu ir
11 cilveki ;& Z-varra apéc man tagad ir jauns
savu dabu —eapoit norvégu valodu un
espiesti. Zie - ssNomW@sija universitate. Lai to

: 8d es Reézekné apgiistu

valodu, arT manas anglu
as ir krietni uzlabojusas.
cilveéki paliek uz dzivi
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sagerbties dazadas bied€josas maskas un
saldumus. Vini médza saukt:
izjokosim!” Parasti

var droSi griezties, orientgjas pec
rotdjuma - lukturiSiem, svecém, kas
ievietotas dazados kirbju dekoros.

Ar1 senlatvieSiem rudens bijis
velu laiks, bet atSkiriba no keltiem, Sie
aizgajeji tikusi cienati, kletis klajot tiem

' Misdienas
Helovinu
drizak
saukt

Lielbritanija, Irija, ASV, Kanada
u.c. Tradicija ir saistita ar Visu
Svéto dienu. Taja bérni médza

“Saldumus
pieaugusie Sadus cieminus
médza pacienat, bet par izjokoSanu isti nav zinams,
domajams, ta bijusi nosactta. Lai zinatu, kura maja

val

kaut ar1

un spilgtas.

bijis. Skaidrs, ka tieSi pusaudziem visvairak
gribas dzit jokus, t€rpties atbaidosas maskas un : T
piesaistit sev uzmanibu. Savukart tie rézekniesi, o ) — ————
devas lugt pie kuriem 31.X pargérbuSies berni ir bijusi 5 : Ly
atnakusi, norada, ka Tsti izjokot nevienu vini nav
pratuSi. Dot saldumus atnacgjiem neviens nav
atteicies, jo ta jau ari ir katram
individuala attiecksme pret b&rniem,
tie censas svinét svesus |
\ svétkus. Interesanti esot bijis arl
aplikot b&rnu maskas, kas reizém
tieSam izradijusas gana

Kopuma nemot, pie mums Helovins

Gimene,  berni,
putnubiedeklis. .. Skiet,
nesavienojamas realitates.
Kapéc rodas gimenes?

Domajams, lai tas locekli
dzivotu kopa un viens otru
atbalstitu! Dazada loma gimen&s médz bt
bérniem, 1pasi jau misdienas, kad tie var

nakt pasaulé pat ar surogatmates
starpniecibu.
Lielakajai dalai gimenu, jacer,

bérni ir pasu turpinajums, dzives mérkis un
jéga. Ar attieksme pret be€rniem médz bt
dazada. Vienas gimengs tos mil un ciena,
citas—vienkarsi gérbj un baro.
Putnubiedeklu uzdevums ir biedét
darza putnus, dazreiz varbut ar1 cilvekus.
Kas te kopigs? Laikam—rlpes par otru,
arT vienmer draudzigais smaids sagaidot,
plati izplestas rokas, kas gatavas apskaut.
Putnubiedeklim to izdarit aiz sava stivuma
gan ir grutak, tacu vins pats nekad neaiziet
no savas vietas, no sava darza. Atskiriba no
daziem labiem vecakiem. Putnubiedeklis
paliks
stavot

Jevgenija Kus§ca
ARPC “Zeimuls” vaditaja
26441917
Olita Kuksa
IntereSu izglitibas metodike
2785472

lietd, gan vgja, dzis prom katru sveso,
kurs lukosies nakt darza. Tas bis
iet€rpts parasti nevienam

) G

dranas, tomér vienlaicigi ar1
plandosas, 1sak sakot, —

— kosas,
pamanamas! Vai dazreiz misu gimenés
arT nav veérojama S$ada pati tieksme péc

koSuma un  izcelSanas? Dazkart, ir. Pasi
to labi zinam.
Teiksiet,  gimen€s nav pienemts

biedét! Vai tiesam? Bet kuram no mums
mamma vai tetis nav teikusi, ka, ja nedarisi
ta, tad bus slikti. Tatad pabied&t jau var! Ta
druscin, varbiit nak par labu...

No otras puses, gimenei un
putnubiedéklim nav neka kopiga! Ja, ja!
Gimengs tacu ir dzivi cilveki, bet
putnubiedéklus medz sadedzinat dazas
tradicijas, pieméram, Metenos. Koks un
cilveks... Te atkal nesanak. Dzivi tacu ir
abi—gan koks, gan cilvéks. Ko man darit?
Ka lai tiek skaidriba?

Katrs drosi vien izvelas pats. Kads
velas gimeni un censas palikt cilveks visas
situdcijas. Cits nemanami parverSas par
putnubiedekli... Un dazkart bérnu rokam
darinati putnubiedeklisi
cilvéciski un patiesi, ne mazak skumji vai
laimigi, tapat ka cilveki, kad viniem ir
prieks, vai no sapém trukst speka

Eleonora Ivanova
Jaunatnes lietu specialists
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galdus un pieminot sencus. Kopiga abiem svétkiem ir ir adapt€jies viet§jiem apstakliem — nakSana péc
saimes kopa sanaksana un mielasts, bet senlatvieSiem saldumiem vairs neSkiet tik bitiska, bet mosku
velu laika nebija mérka apstaigat citus laudis, nebija ballites gan ir atzitas, tas var organizet, nevienam no
var arT mistisko briesmonu masku. Tam bija paredzgeti citi malas netraucgjot, un ar1 raganu un pargjo briesmonu

par svetki, kad varga doties kekatas, kaut gan arT §is maskas dazreiz var itin  krietni
moderniem  maskas bija drizak draudzigas, neka atbaidosas. izladeties!
svetkiem, Pajautajot rézekniesiem par Helovinu, atklajas Margo Malasenoka J
kaut gan ta ir interesanta situacija. Diezgan daudzi cilvéki par Lidija
u seno keltu sadiem svétkiem neko nezina. Prohovska d@)
&tradicija, kas velak Cita dala pret tiem izturas iecietigi, gimene ) 24/96?
izplatijusies Irija un nesvinot, bet arT nekritizgjot tos, kas svin. Brieduma , B
Skotija. Visvairak Helovinu svin gadu cilveki noradija, ka vinu vecuma $adi svétki | /N "w" N
angliski rundjoSajas zemes - vairs neinteres€, ar1 vinu skolas laika tadu nav A" N, :
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Gailuma un Jelena Antong
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grédas  mierigi a ;
kabacus vai tomatus, jo kifbsa
uzdevums ir  izaug :
smagiem, lai sai
spekiem to nevar
tomer izdabut ki
biis izdevies, saim
no ta gatavot
Nedaudz  sipo
burkanu un tom:
biezenzupa v
jebkuru &dienu!
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