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B izglitibas starptautiskajos, Latvijas un pilsétas méroga
pasakumos iepriekséja macibu gada laika: Sabirs Zaripovs,
Ervins  Afonasjevs,  Anastasija ~ Zvirdze;  Milana
Zavoronkova, Katerina Kirsanova, Anete Tarvida, Loreta
Daugula, Austra Gailuma; Kristaps Salmanis un Rolands
Lesnicijs; Kristine Kuprovska, Dmitrijs Invalidovs, Veronika
Gvozdeva, Alona Mjakiseva, Julija SmoZenika; Ricards
Uzulens un Riana Zizlane; Huberts Zimackis; Arturs
Rogalevi¢s un Patricija  Molodcova; Nikola un Sofija
Ovsjankinas, Agate Krista Aleksane, Kirils un Damirs
Vinogradovs, leva Krukovska; Zbignevs un Agata Gaidis;
Viktorija Zlotnikova, Valters Kotans, Nikita Bogdanovs,
Sanita Misina, Janis Kotdans, Adriana Zinere, Ricards
Zizlans, Liana Legajeva, Daniels Ze]eznz’kovs, Loreta
Krastina, Eduards Mikucs, Mirabella Rudusdne; Daniels
Mogerenoks, Arturs Markunaitis, Milana Matvejeva, Sofija
Kacnova, Sintija Nedusenko; Laura Teildne Batna; “Pavels
Narica. Gada balva par sasniegumiem tika pasniegta Lego
robotikas  pulcina  audzékniem un  skolotajam
Edmundam Kadakovskim.

LR  Proklamésanas svétku prieksvakara ARPC
“Zeimuls” jau tradiciondli izskanéja koncerts “Latvijai 1017
lidz ar “Gada balva interesu izglitibas jomd” pasniegSanu.
Rézeknes pilsétas domes pateicibas rakstus par nozimigu
ieguldijumu un pasaizliedzigu, ilggadéju darbu pasvaldiba
sanéma skolotaji Ilona Kalnina, Andris Repelis un Jelena
Antonova. Savukart nomindcija “Par ieguldijumu interesu
izglitiba” par radosu, kvalitativu darbu audzéknu izglitosana
un audzinasana  ieguva “Tuvcinu un visparéjas fiziskas
sagatavosanas”  pulcina  skolotas Vitalijs ~ Rimss.
Nominacija “Par muZa ieguldijumu intereSu izglitiba” par|
ilglaicigu un nozimigu profesiondlo ieguldijumu interesu
izglitibas  attistiba uzvaréja “Tehniskds modelésanas un
kokapstrades” pulcina skolotdjs Nikolajs
Stefanovi¢s. Nomindcija “Debija intereSu izglitiba” balva
pieskirta “Musdienu deju” pulcina skolotdjai Annai Zmeikinai,
bet— “Par sasniegumiem intereSu izglitiba”  izvirziti
audzekni, kolektivi, kas ar pandkumiem iesaistijds interesu

e Ta ir 7. pasvaldibas un JaunieSu domes starpinstitucionala tikSanas, kas sekmé skolénu
Q “ S A R U N AS P 1 E lidzdalibu darba vietu piedavajuma izstrade.
. U . Dala darba devg&ju uz tikSanos ierodas jau
S - ” / = \ vairakkart. Gribétaju pastradat piesakas
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un liela dala skolénu uzskata, ka Re&zekné
prick vipiem ir gana daudz darba
piedavajumu. Tas ir bitiski, jo daudzi ari
nakotné velas palikt te, tapec gribétu, lai tiktu
organizgetas macibu ekskursijas uz
uzneémumiem, kuros vini var€tu sevi realizet,
tostarp — saistitiem ar1 ar radoSu darbu. Lai
ietu pretim skoléniem, darbu organizatori
izstradaja aptauju, kura jaunie$i noradija,
kadu darbu un kapéc veletos stradat, ka art
mingja barjeras, kas mulsina pieteikties
darbam, un nepiecieSamibu palidzet tas
parvarét. Sodien jaunie rézeknie$i ir
ieinteres€ti vasaras sevi izmé&ginat vairakas

Lidzdalibas pasakums ,T&a ar darba \ Y AS
devgjiem” Reézekné tiek organizets regulari, un ta :
meérkis ir atskatities uz jaunieSu 2019. gada
paveikta vasaras darba rezultatiem, ka ar izvertét
un izstradat idejas  veiksmigai  jaunieSu
nodarbinatibai un uznéméjdarbibai. Kopa ar
karjeras konsultantiem, uznémumu un iestazu
vaditajiem tikSanas reiz€ tiek piesaistiti vasaras
nodarbinatibas programmas istenotaji, ar kuriem
jauniesi var iepazities V€l pirms darba uzsaksanas.
2019.g. vasara 16 Rézeknes uznémumos darbam
pieteicas 68 jaunieS$i. Nule rudeni vini sanak |
“Austrumlatvijas radoSo pakalpojumu centra”, lai \ jomas, jo katra izvéle, ko veic tagad, veido
analiz€tu paveikto un piesaistitu vienaudzus, kas ; nakotni, un tiesi vini kadreiz pasi klus par
ir iecergjusi pastradat nakamas vasaras brivlaika. darba devgjiem.
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Pirms jauno Zurnalistu
jautajumiem, Inga bija
sagatavojusi dazadus uzdevumus
— vajadz€ja izp€tita avizes
tekstus un atrast
visinteresantako, bija jaizv€las
sev  pattkamaka bilde no
kalendara un japamato savs
viedoklis, bija jalasa teksts
latgaliski.

ARPC  Zurnalistikas  pulcina
dalibnieki bija sagatavojusi savu
asociaciju lapu, kura atspoguloja
to, ar ko viniem asoci€jas avize,
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zurnalisti

\\ darbs  redakcija. Kopa ar

zurnalistt  Ingu Kalvu-

Mininu vist  parrunaja

4 bitiskako un  izdarija

secinajumus.

e Bérni ar prieku uzdeva
18. oktobri Austrumlatvijas radoSo é\'/ slavenus  cilvekus Inga Kopa cienajamies ar cepumiem un abolu
pakalpojumu centra ,,Zeimuls” Zurnalistikas devinu gadu laikd ir sylu, bet nodarbibas nosléguma katrs pulcina
pulcina dalibnieki rado$aja nodarbiba iepazina intervejusi, kas ir audzekms sanéma davanu — pildspalvu, ar kuru
avizes redakcijas Zurnalista darba specifiku un patlkamakals Zurnalista darba, un kas mazak tuyrpmak var@s rakstit radoSus un interesantus
tikas ar laikraksta ,,Vietgja Latgales Avize” aizraujoss. Interesanti bija atvert liclo gramatu, rakstus.  Paldies Zzurnalistei Ingai Kalvai-
zurnalisti Ingu Kalvu-Mininu. kura apkopoti visi 2018. gada avizes numuri.  Mininai, kura veltija laiku un izstastija par

jautajumus, par to, kadus
zurnalista profesiju.
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ARPC Zurnalistikas pulcina dalibnieki

Katrs rudens ir razas laiks, kad gan cilveki,
gan dzivnieki gatavojas ziemai. Katrs padoma
par savu maju, lai ta butu silta. Ta dara ari ezi.
Skatoties uzizstade redzamo eza mitekli, gribas
¢ } . pasam taja padzivot! Ezim ir viss: silta midzina,
3 . gardumu krajumi un pat sienas pulkstenis, lai
nenogulétu pavasaril Katra kompozicija izstade
ir rapigi veidota, tapec jabrinas, ka berniem
pietiek pacietibas pielipinat katru iekuru ezuka
’ kazocinam! Centiba un iztéle ir tas, kas lauj
l ~Zeimula” mazajiem maksliniekiem parsteigt
skatitaju, bet kadam ari, iespéjams, nodomat, -

es gan ta nevarétu...

Dzivojot pilséta, ezus sastopam aizvien biezak. Daudz gan par tiem nezinam,
tapeéc paintereséjamies, kadiisti tie ir. Izradas, ka eza kermena temperatiira ir no
5 lidz 6 gradiem. Vina sirds pukst 20 reizes minute, viens elpas vilciens minuté.
Ezis ir aktivs nakti, pa dienu gul, médz pat krakt. Ezim labi attistitas ir oza un
dzirde. Dzirde sasniedz pat ultraskanas limeni. Novérots, ka ezis sadzird pat divu
metru attaluma kapuru, kas grauz lapu. Viena metiena piedzimst 4 - 7 mazuli.
Lidzas ienaidniekiem daba (Gipjiem, caunam, apsiem) eZiem launu nodara ari cilveks -
W ‘nereti tos nobrauc transporta lidzekli. Daudz mazulu iet boja ari tad, ja nav kartigi
iekartoti midzeni vai nav uzkrata bariba ziemai. EzZa vidéjais dzives ilgums ir 2 - 4,
simalais - 7 gadi. Ezis nedrikst dzert pienu. Ezis éd sliekas, vaboles, gliemeZus,
renes, snmtkaJus msektus zirneklus un ieplisusas olas. Neatsakas ari no
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e ta no mala. Jatenc, ka sis figiiras ir tieSam nep
tlr'a‘s r izstades redzamajiem mala darinajumiem.
éra mﬂt aft veidoti ar izdomul Jaunie keramiki ma
ienojusi ari dabas vey veidojot adatainu kazokus. Tadu
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Sogad sporta pécpusdiena ARPC galvena tiesneSa Vitalija RimsSa
— ] vadiba 4 komandu jaunieSi no Rézeknes pilsétas skolam meérojas
BB us Iena spékiem dazadas nopietnas un mazak nopietnas sporta disciplinas-—

svarcelSana, planka, veiklibas stafeté Valsts Robezsardzes koledzas
parstavju vadiba un speciala uzdevuma, ko parraudzija drosibas
klases pedagogs, ugunsdzéséjs Maksims Dimpers. Kaut ari bija skaidrs, ka Sis sacensibas, prtams, ir simboliskas, jaunie
cilvéki nebuit negrasijas piekapties paréjo komandu prieksa. To redzot, ari citi intereSu izglitibas programmu dalibnieki un
vinu vecaki bija gatavi izméginat savus spékus dotajos vingrinajumos.

Nominacija “Izturigaka komanda” visus parspé€ja komanda “Rézeknes
puisi” (Rézeknes 6. vidusskola). Nominacija “Stipraka komanda” sevi
apliecinaja “Augstaka pakape” (Rézeknes 2. vidusskola). Nominacija
“Saliedétaka komanda” izvirzijas “Skolniki” no Rézeknes Valsts 1.
gimnazijas, bet pateicibas rakstu Soreiz sanéma komanda “Just do
it” (Rézeknes 3. vidusskola).

Lacpléesa diena ir veltita brivibas cinitajiem, kas par musu valsti
kritusi | Pasaules kara. Pats Lacplesis gan ir latvieSu teiku varonis, un
vina vards svétku nosaukuma ir simbolisks. Sai diena musu valsti noris
dazadi pasakumi. Més painteres€jamies, ka un kur pieminas dienu plano
atzimét '"Zeimula" bérni un vinu vecaki. Dala atbid€ja, ka pavadis
11.novembri majas, Reézekné, Latvija vai "Zeimuli". Tradicionali ir
pienemts Sai diena nolikt svecites pieminas vietas. Aptaujatie atzina, ka
vélas tas nolikt pie Maras pieminekla vai Latgales kongresa pieminekla. Cilvékiem patik Sais svétkos vérot ari paradi.
Mazakums vélas apmeklét ari kadu varonu pieminas pasakumu. Pavisam nedaudzi dosies ari uz dievkalpojumu
baznica. Savukart skola Sodien katram bérnam tika iedota sarkanbaltsarkana lentite, lai to piespraustu pie kratim. Es
uzskatu, ka Sie svétki ir vésturiski, tapéc ari interesanti.

Roberts Zemzars

ARPC “Zeimuls”
parstavji

Ciemes pie

Valsts prezidenta

8. novembri Rigas pili notika
skolenu  radoSo  darbu  konkursa
“Miusdienu varonibas teli Latvija”
uzvarétaju pazinosana un pienemsSana
pie Valsts prezidenta. Ik gadu Valsts
prezidenta kanceleja Latvijas
proklaméSanas gadadienas gaidas riko

Par godu Latvijai!

radoSo darbu konkursu, aicinot 1zt€loties
sevi prezidenta amatda un sagatavot
svétku runu. Sogad konkursa teéma
bija “Miusdienu varonibas t€li
Latvija”.

Konkursam  darbu  rakstija  arl
Austrumlatvijas radoSo pakalpojumu
centra (ARPC) ,,Zeimuls” Zurnalistikas
pulcina dalibnieki, un Ziirija pamanija
Huberta Zimacka pardomas. Jaunietis
sava darba rakstija: , Kas ir varonis?
Cilveks, kurS sarga, cilveks, kurs glabj, cilveks, kur§ nebaidas atdot savu
dzivibu. Tas ir cilveks, kuram pieder vards, un vin$ nebaidas So vardu izkliegt,
lai sargatu un ieklautu citus savu dvéseles spalvu klatos sparnos”.

Huberts kopa ar skolotaju Lolitu Kivlenieci-Kuznecovu bija uzaicinati tikties
ar Valsts prezidentu Egilu Levitu Rigas pili. Tur pulcgjas labako darbu autori no visas
Latvijas. Klatesosajiem bija iesp€ja klausities prezidenta uzrunu, nofotograf€ties,
aprunaties, ka arT doties ekskursija pa Rigas pili.

ARPC “Zeimuls” Zurnalistikas pulcins

Macos Reézeknes Katolu vidusskolas 4.klasé. Musu
skola 15.novembri bija svétku koncerts. Es taja
dejoju "'Divu paru svitu" un dziedaju "Cielavinu" un
"Lidojumu ar gaisa balonu". Savukart kads 1.klases
zéns speleja klavieres. Klausitajiem, manuprat,
patika. Es domaju, ka musu zeme un cilvéki ar
gandarijumu svin valsts svétkus.

Milana Markunaite

DEKORATIVI
PAKARAMIE

Istabas dizains Sodien var
parveérsties pavisam
vienkarsi. Tam nav pat
jateré daudz naudas. Atliek
vien laut vau savai
fantazijail




Vairak man patik suni, bet |

labprat ieredzu ari kakus. ¥,

- - . . - |
Majas man ir meinkadns, |
runcis Ajs. Vins ir jauks un

mils. ArT "Zeimula" mazie

makslinieki ir uzgleznojusi
savus murrajosos
majdzivniekus. Tie
apltkojami izstadé. Daizi
minkas pievérsa ari manu
uzmanibu. Ipasi baltais
kakis ar lielam, zalam
acim un izteiksmigam
usam. Zimeéjuma autore ir
13 gadiga Elina Bujeva.

Man patika arT cits runcis - brlns ar stripam ruka cepuré. Vins gul
sniega. Kakim salst ausis, tapéc vajadziga silta cepure. Ziméjuma
autore ir 10 gadiga Anna S¢upaka. lzstadé ir vairak par 20 gleznam,
kuras katrs var atrast sev milako runci.

Ksenija I.

Jevgenija Kusca

ARPC “Zeimuls” vaditaja

26441917

Eleonora Ivanova
Jaunatnes lietu specialists

26033202

Agita GailiSa
Interesu izglitibas metodike
25661190

Olga Strode

Rudens ziedi ir ipasi. Tie pacietigi augusi visu vasaru, lai
uzplauktu tiesi pirms rudens salnam un drosmigi turétos tam
preti. Varbit krasas tiem nav tik kosas, tomér rudens ziedos
sakopots viss vasras un rudens spéks un izturiba. Rudens
aromats ari nav tads ka vasara, ziediem ir dzestraka smarza,

gluzi ka rudens véja pasmam.

Es sava pilseta

Dalibnieki vecum3a
no |3 lidz 25 gadiem

- Cetras kateg'orijas : videé, foto, radotie
raksti, vizuala un vizudli plastiskd maksla

Darbi ir jaiesniedz lidZz 2019..gada 6.decembrim

A.Viluma

Vards “advents” latinu valoda nozimé
“atndaksana”. Adventa laiks simboliski aicina
kristieSus sagatavoties Jézus Kristus
piedzimsanai. Tas notiek Ziemassvétkos. Kurs gan
nesvin Ziemassvétkus! Musu gimené tie gan nav
visai krasni. Sogad Ziemassvétkos es piedalisos
skolas izrade ,Meénestina stasts”. To més radisim
vecikiem gada nosléeguma. Savukart adventa
vainagu esmu darindjis skold vienu reizi. Man $o
svetku dekori patik, jo ir krasni. Daudzi pirms
Ziemassvetkiem piedalas ari labdariba. Man

pagaidam tadas pieredzes nav.”Zeimula” bérniem
gan ir ko  pastastit par  gatavosanos
Ziemassvéetkiem. Ari pirmie adventa vainadzini
koridora jau ir aplitkojami. Zurnalistikas pulcina
dalibnieki tos ir izveidojusi no visdazadaka
materiala. Tomér galvenais Ziemassvétkos ir
apnemsands. Pagaidam es neesmu izlémis, ko
varétu sevi mainit. Varbut ar laiku es to sapratisu.
Roberts Zemzars
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Inese Brivere
Interesu izglitibas skolotaja
26727497

Metodike darbam ar bérniem un

gimeném

28375137
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