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“Viteru" kopas dalibnieki ir bérni un jauniesi, kas dzied, muzicé un
dejo Rézekné un tas apkartné organiz€tajos pasakumos, gist jaunu pieredzi folkloras

muzikantu nometnés, aktivi piedalas valsts un starptautiska meéroga folkloras koncer-
tos. 27.03.2019. folkloras kopa ,,Viteri” piedaljas Ziemellatgales muzikantu un dzie-
dataju konkursa “Klaberjakte” pusfinala Dricanos. Izvert€jot ta rezultatu, finala kon-
certam Riga jagatavojas divam kapelam, Madarai ar stabules solo un Austrai ar kok-
les solo. Novelesim izdoSanos ,,Viteru” jaunajai paaudzei, kas jau tagad ir labi atpa-
- zistami liksmotaji, dziedataji, dancotaji un lustigi muzicetaji.
Rézeknes pilsétas un Rezek-"\. 2 - , ] D.Kuznecova
nesnwadal-lmklaéuskduaudzéklj*.;‘“;. : '
uninteresu centru dalibnieki piedalTjésg;d#‘"-
konkursa “Mana vardnicina’”. Dalibnieku 1&
uzdevus hija izskaidrot saviemvar- S8
diiem ekonomiskos jadziencs pa Kasu (P
grupam skolens skaidro, vecaki skaid-
ro, vecvecaki skaidro - ar piemeriemun
Amgjuriem Finansu prasmes konkur-
sa pirmas kartas galveno balvu un ie-
speju piedalities Avia- Achieverment
Latvijla konkusa iegwa Sinona
Mkaskina un Markuss
Kavalonoks. Pateicibas balvas sanema
Agnate Kizrinska, Kristiana Jubele un
MareksPauning

ABogdanovs




SievieSu dienas parsteiguma akcija rézeknietém
Kaut art 8.11I pils€tas parasti ir jiita-
ma rosiba, Zeimuls TV sadarbiba ar Rézek-
nes pilsétas Jauniesu domi un sporta klubu
“Spaks” Sodien organizé Parsteiguma akci-
ju, sveicot sievietes tieSi pils€tas ielas.
JaunieSu merkis bija iepriecinat Re&zeknes
sievietes ar ziediem, radit t visparéjo svetku
— Sieviesu dienas sajiitu visai Rézeknei.
Ieceres Tstenosana sakas ar darba grupas
organiz€Sanu, materialu un ziedu iegadi, bet
8.marta rita dalibnieki akciju uzsak ARPC
“Zeimuls”, tulpes atbilstoSi ietinot un vél-

D) 1:59/335 » 5—.

reiz parrungjot savu planu. Jaunie$i devas
pa Atbrivosanas al., sveicot katru pretimna-
koSo sievieti.

Par Starptautiskas SievieSu dienas
raSanas sakumu uzskata 1857.gada 8.martu,
kad, protestéjot pret smagajiem darba ap-
stakliem un zemo apmaksu, Nujorkas ielas
izgaja tekstilfabrikas stradnieces. Par nozi-
migu 8.marts kluva, pateicoties Klarai Cet-
kinai un Rozai Luksemburgai, kad 1910.g.
konferencé tika nolemts, ka nepiecieSama
konkréta diena sievieSu lidztiesibas jautaju-
mu virzi$anai. Un kaut arT pirms gadsimta
SievieSu dienas ideja radas ka sievieSu cina
par savam tiesibam, Sodien, izskatas, ka $is
lielais mérkis ir gandriz panakts.

Ir lietas, ko dara virieSi, bet, protams, arl

sievietes, dazreiz daudz ko veic labak neka
viriesi.

#

Rézeknes pilséta sievieSu vienmer ir gana
daudz, un Sodien tas tika sveiktas pat tiesi
ielu krustojuma, pie veikaliem, aptieka un
veél daudzviet citur. leceretais parsteigums
izdevas, ko apliecina paSas damas.

Satikta
|Baiba ar smaidu
noradija, ka vinai
Sodien loti, loti pa-
tika parsteigums uz
ielas. Tas bijis ro-
mantiski, loti, loti!

Ar1 pensionare Anna atzina, ka tas bijis foti
liels parsteigums.

Starptautiska SievieSu diena pie
mums laidusi dzilas saknes, un bieZi saistas
ar davanam no virieSu puses, ziediem un
saldumiem. Tomér svarigaka par davanam
ir virieSu uzmaniba, svétku sajiita, kas,
spriezot péc sievieSu reakcijas, ir radita.
Organizatori cer, ka katra sieviete pasmai-
dis un nevajag sievietes iepriecinat tikai
8.III, bet tas ir jadara visu gadu! Varétu
Skist, ka viena vien akcija 1paSi neko mainit
nespéj, tomer, piedaloties taja, bija acimre-
dzams sastapto dailo bitnu neviltotais
prieks un pateiciba par uzmanibu.

A.Bogdanovs

»Lellu  meistarklase”
pulcina audz€knes Soziem ir
darinajusas katra savu prince-
si uz zirpa, lai rotatu
»Zeimula” peleko interjeru.
Katrai lellei ir savs stasts un
tapSanas tehnika. Ta ir radu-
sies vesela galerija. Gan lie-
liem, gan maziem te ir iesp&ja
izveleties interesantako prin-
cesi, izpétit damas kleitu un
rotas. Lai pagatavotu Ilelles
térpu, lieti noder krajumi no
rotaslietu ladites, mezgines,
aksesuari un daudz kas cits.

Pulcina tumu, iespgjams,
dalibnieces launo pamati vai
princesu raganu, kas prin-
kleitas pa- cesi  ieslodzijusi
Suvusas no augsta torni. Pat
dazadiem rotallietu  razota-
koSiem au- - jiem nav izdevies
dumiem, kads nu pilniba atveidot tautas pasaku t€lus,
kurai  atradies. izveidojot veselu Iiniju rotallietas.
Pasas princeses Visas lelles ir individualiem sejas
atgadina Barbijas vaibstiem. Atseviski veidota ir katras
un zeltaino friziira. Tada manta tieSam var no-

Rapunceli no Disneja multfilma.
» Visas lelles iekartotas katra sava
kaste, no kuras raugas ka no bal-
kona. Reize tas ir arT stasts par skais-

dro$inat meitenu rotalas labu garasta-
vokli un mieru.
D.Muravjova

\Znosana”
YALOVA

/)

kompoziciju, pielie-
tot rotajuma veidojot
vazi, vadoties pec
darba zim&juma. Sa-
du trauku izveidei
nepiecieSamas ar1
zinaSanas par kera-
mikas izstradajumu
tonéSanas daudzvei-
dibu. Rados$i atrast
darba iecerei atbil-
stoSu tongjumu ir
viens no svarigaka-
jiem  uzdevumiem.
Gados jaunakie pul-
cina audzekni attista
ar1 iemanas siku de-
talu veidoSana, giist
pieredzi instrumentu
pielietoSana darba ar
keramiskiem materi-
aliem un formu mo-

Darbosanas ar
malu ka bérniem, ta pie-
augusajiem sniedz relak-
saciju un mieru, vienlai-
kus paverot daudzas jau-
nas iesp&jas sevi pilnvei-
dot. ,,Zeimult” keramikas
pulcina var ne tikai iepa-
zit podniecibu, bet ari
iedroSinaties panemt ro-
kas malu un izméginat
spekus senaja amata. Pa-
vasara trauku izstadeé jau
var novertét bérnu prasmi
darboties ar malu, materi-
alitati, izmantot ta tehnis-
kas ipasibas. Gada laika
audz€kni ir ieguvusi ie-
manas faktiiru risinaju-
mos un dekorativas flizes
veidoSana. Formu izvéle
Soreiz pakartota tulpju

témai. Jaunajiem podnie- deléSana  atbilstosi
kiem ir izveidojusas ie- iecerei.
manas radoSi  risinat A.Viluma
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Runas prasies ir nazinigas ikkatramcilvekam  Veik- jevs; Reézeknes sakumskolas 3.kl
smMga sazina atkariga no t3, ka cilveks rung, ka prat
“pasniegt sevi”, parliecinat un iedvesnot Kausitajus
Balssir kainstrurents kasar savuterbruunintonaciju
daudzveidibu palidz sasniegt vélano rezultatu Dongjot
par skolénu runas prasmju atfisiisany ik gadu novada
tiek rikots skatuves runas konkurss, kamsogad pietei-
cas 83 dalibnieki! Katrs uzst3jas ar ieprieks sagatavatu
dzejas vai prozas darbu Skoleénu prieksnesunos Zirija
vérteja gan repertuara athilstibu runataja vecumam gan
4 Mnas logiku un
domes atklasm, ganrunataja
dikdijuun artikulaciju, ganan
to katika veidats kontakts ar
Kaustajiem Tpasu atzribu
konkursa par drosm uzsta-
ties plasdkas auditorijas

audzeknis Felikss Olivers Nikola- (‘f‘“} )
Y &£

Agneta Jugane. 4.-6.klaSu vecuma .

%

/”/Z)‘,))))
vidusskolas 4.kl. audzeékne Raina ~ai*
Arbidane; Re&zeknes sakumskolas

6.kl. Elizabete Bikovska; 2.vidusskolas 6.kl. Eliza.
veta Dubovska. Vecako Kasu skdéeni savos prieks
nesunos parsteidza ar prasm atklat dzejas vai pro
zasdarha ietverto domas dzilumu |zvertejot skolent
sniegumu  konkurs3, Zirija noléma 7.-9.kl. grup:

Rézeknes 6.vidusskolas 8.klases audzeékni Elmu

grupa uzvargja Re&zeknes Katolu

| Vil¢insku, 5.vsk. 9.kl. audzeékni Sandi Bulduri; Rézeknes internat:
es Elina
pamatskolas-attistibas centra 9.kl. audzeékni Agnesi Puisani, 10.:
Peipina, Eli- . _ _ . _
12.klasu vecuma grupa — R&zeknes 5.vidusskolas 12.kl. audzekn

Armando Zogoto un 12 klases audzekni Raivi Sulbergu izvirdt ska
tuves runas konkursa 2kartai, kas notiks S gada 11V, Lai vinien
izdodad

ass Janis Prie-
ditis;

2.vidusskolas

. . 1.kl. Milana
prieksa ar  partiednasem g, iq.y, L Brivere
prieksnesuriem  pelnijusi Rezeknes

5.vidusskolas 1.kl audzek- sakumskolas 2.kl. audzéknis Roberts Zemzars; 5.vidusskolas 2.kl.

Skolenu skatuves runas un mazi
formas uzvedumu konkursa I
karta

SKOLENU BRIVLAIKS!

No 11.marta lidz 15.martam Latvija skoléniem ir pavasara brivlaiks. ,Zeimuls” skolénu brivdie-
nas piedavaja bérniem piedalities dazados pasakumos un meistarklasés. “Briva laika istaba” skolénu
pavasara brivlaika darbojas ka ierasts. Te varéja spélét galda spéles, biljardu, novusu, gaisa hokeju vai ari
galda futbolu. 12.marta plkst. 15.00 briva laika istaba notika darbnica “Esi sveicinats, pavasari!”. Ari visi
ARPC “Zeimuls” pulcini stradaja ka parasti. Kaut ari kalendars rada martu un daudziem jau skiet, ka pa-
vasaris ir klat, lauka vel aiz-
vien ir vess. Tas gan neattur
skolénus iziet ielas pastaiga-
ties pa pilsétu, kas bérniem ir
kluvis par jaunu ieradumu.
Tie, kas tomeér vairak vélas
paveikt kaut ko savam ro-
kam, pulcinos steidzas uz
meistarklasem. Ta, piemeé-
ram, pérlotajam japaspéj uz-
meistarot pérlu rozes, kas
taps par galda dekoru. Tas ir
juvelierdarbs!

Paréjos pulcinos tapat
vérojama ne mazaka rosiba,
jo nu var doties izzinas nola-
kos noskaidrot, kas ir vitami-
ni vai ka jadejo balets. Kam
nav pa spékam $1 maksla,
izvélas hiphopa nodarbibas.

»Zeimula” bérni tiek aicinati atsaukties kampanai

»Spéks pateikt NE!”

Tas autori aicina
jaunieSus radosi tur-

A b pinat frazi

r1  brivpratigas jaunietes .

brivlaika turpina radit gan ,,Paldles,
$usanas prasmes, gan iesaista ekologijas ne! Es la-

skola, jo 1 téma ir aktuala visas valstis.
Neizpaliek ari rado$as nodarbibas ma-
minam ar mazuliem, kas pavasari aug jo
ipasi un grib bat tikpat aktivi ka vinu ve-
cakie brali un masas.

bak izve-
los...” wa

bildi  vienaudzim,
kur§ piedava uzsme-

Ta brivlaiks paskrien veja spar- ket. Lai rastu veseli-
niem! Daziem gan $kiet, ka 3i nedéla ir o, U alternativu_atka-
par isu, lai atptistos no skolas, bet tas L ARt ribai no smekesa-

L . - I i
nekas, jo macibu gads tik un ta tuvo- E?Sst’rij;]isigsase drélllu
jas noslégumam! i

. labakajiem darbiem pieskirs davanu kartes simt
I.Zavjalovs | | eiro vertiba dazadas sporta un izklaides vietas.
A.Pavlova
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2019.g.aprit 100 gadi kops sla-
venas Mendelejeva tabulas izgudroSanas.
So notikumu 1pasi atzZimé&ja ikgadgjais

KONKURS

S “LID
1.59- ? vosanai?
ATV XN/,

kas

naca

klat.
Stradat

ICE-2019

nacas gan ‘“Zeimul’”’, gan majas.

starptautiskais konkurss “LIDICE-2019”. Sogad kon kursa organi- dajumu pagata- q ) g

zatori, sadarbojoties ar UNESCO, izraudzijas tematu - «Kimijay. ; N quks Un radas ~ )
Visu skolu dalibnic. Titeja: Idejas neradas. Pienaca  tas, kas radas. Te negai-
kiem konkursa notei- orivlaiks. Bija laiks doties uz diti tik atklajas kada probléma, ka
kumi tika izsiititi e- Kokapstrades nodarbibam  darbu nogadat Riga, izstadei LU.

\ klasé. Lai piedalitos ~Zeimulr”. Puisis izstas- Tatu talka naca Rézek-

Sai pasikuma, no tfja savas ide- jas skolota- nes 3.vidusskola. Ta_, protams,
dalibniekiem tika jam Nikola- jam Stefano- nepameta liktena vara savu au-
gaidita fantazija, vicam. Skolo- tajs aizdoma- dzekni. Klases audzinatdja Anita - -
pacietiba un labs jas. Ne uz ilgu. Turpat Kasakovska un §kolas VadTba.steldza paliga, uqdarbs nonaca Riga.
vaditajs. Misu pilse- UZ vietas ti- dal radas Ta Artjoma «No svina lidz zeltam» tika pieteikts konkur-
ta §ads vaditajs atra- jaunas idejas. To istenosa- sam “LIDICE-2019”. . - .
das — Nikolajs Stefa- D@ _iesaistijas ka puiséns, ta _ Ta otraja karta no visas Latvijas tika iesniegti 943 darbi.
novics! Vins ir Re- vecaki, un process vairs ATl 21’1;1};15 locgkllen} neklajas Vlegh,_ pienemot Iéemumu. Tapép t1}<a
zeknes 3.vidusskolas nebija  aptu- rams. atlasiti 21.1 veikumi, kas turpmak tika izlikti konkursa turpinaju-
skolotajs, ka ari Tika nolemts attis- mam Cehija. . . )
ARPC “Zeimuls” tit  alkimijas ideju. Vel . Konkursa nominatu apbalvoSana, starp kuriem bl_Ja arl
pedagogs un vienkar- senos laikos cilveki  bija AI"[JO_HIS. Kl.(zéko, 1_10r1séja 2019.g.21.februart LU Dabaszinatnu
i talantigs cilveks. apsésti ar domu radit akademlskfga centra. . . o .
Sanémis  konkursa Ze€ltu no svina un ne tikai Ta vesela kolektiva darbs ieguva atzinibu visa Latvija.
nos’acijumus Art- no ta. Tad tieSi 81 ideja Sacensibu treSais posms aizrites Cehija, kur darbi tiks
joms Kloéko, aizravas art tika turpi- nata. Inter- izstadit apskatei Iidz pat rudenim. Nosléguma, 2019g.rudeni LU

neta noskaid-
izskatas zelta
Nu atlika izte-
kompoziciju.

ir ideju piedalities.
Tuvojoties  brivlai-
kam, laika neatlika
daudz. Pie ka lai
griezas ? Kas terés
savu personigo brivo

va visus: zé-

tiks organizéta ar1 “LIDICE-2019” dalibnieku apbalvosana.
Gribgtos izteikt lielu atzinibu idejas virzitajam, darba va-
ditajam Nikolajam Stefanovicam par atbalstu un pacietibu, Rezek-
nes 3.vidusskolas vadibai un skolotajiem — par sapratni un atsauci-
bu, “Zeimula” vadibai - par radito iespgju istenot dzivé ideju, par
to, ka “Zeimuls” attista un palidz miisu berniem klut labakiem,

rojam, ka
molekula.

loties tas

Darbs aizra-
nu, skolotaju,

laiku beérna galva
dzimusSa plana reali-
zéSanai? Un kur lai
rod vietu koka izstra-

vecakus. Nakama Sedevra tapSanas vieta, “Zeimuls”, izradijas ka
radita nepiecieSamajam tehniskajam konstrukcijam. Pakapeniski,
lénitinam no neka tapa kaut kas interesants, negaidits. Projektam
realizgjoties, idejas Sad tad mainTjas, kaut kas tika noraidits, kaut

iegiit prasmes, kas velak dzive lieti nodergs!

Artjoma mamma V.Klocko.

Jasanas sports

Ar jasanas sportu nodarbojos jau 6 gadus. Vadit
zirgu man izdevas tikai pagajuSaja gada. Kopuma péc dali-
bas dazadas sacensibas esmu ieguvusi jau 65 kausus un
medalas. Untumos es trengjos 4 reizes nedéla pa 1,5 stun-
dai. Tikko 15. marta es atgriezos no sacensibam Sigulda,
kur startéja ap 100 dalibnieku. Bija jaizpilda dazadi uzde-
vumi aulos un ar Skér§lu parvaréSanu. Kaut ari ieguvu
3.vietu, tiku apbalvota ar statueti. Jasanas sacensibas na-
cies bt Lietuva, Igaunija, Polija un dazadas pilsétas Latvi-
ja. Dazi cilvéki doma, ka jasanas sportam nav jégas, tomeér
es redzu, ka man ir kluvusi taisna mugura, sp&ju to noturéet,
attistas koordinacija, ka ar1 roku un kaju izturiba ir krietni
augusi.

Ksenija Ivanova

Ja paSu rokam prot uz-
meistarot pavasara ziedus vai |
pirmas bizmarites, siltas dienas
iestajas atrak! Ta nu ,Zeimula”

4 nat visus iesp&jamos vizbulus un sniegpulk-
" stenites, mallépes un kreimenites, lai jau sa-
‘7'ustu to smarzu ARPC gaiteni. Centigi stra-
: #dajot un skolotdjai piepalidzot, top kronisi,
¢ = & 7 tulpes un caléni. Katru pavasari, tiem para-
'{1 doties, izjlitam patiesu prieku un pasmaidam
' par to, ka nu ziemai tieSam iestajies gals. Tu-
lin, tulin paradisies ar1 istie ziedi, uzspides
vairak saules un iestasies silti, bet ,,Zeimuly”
Sis siltums jau ir klat!
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Eleonora Ivanova
Jaunatnes lietu specialists

Jevgenija Ku$éa
ARPC “Zeimuls” vaditaja

26441917 26033202
Dana Pavlukevica Agita GailiSa
IntereSu izglitibas metodike IntereSu izghitibas metodike
26318408 29507088

[

naskakie berni ¢akli steidzas dari- |\°'

Metodike darbam ar bérniem un

Interesu izglitibas skolotaja

Kops bérnibas katrs redzam skaistus sapnus, ko reizém gribas
paturét un ilgak nemosties! Ar1 ,,Zeimula” bérni savus sapnus ieterpj
vai nu kérajos vai zim&juma, kur pele allaz velk miega vezumu. Pas-
katieties, cik Sie sapni ir krasaini! Tie apliecina skolénu fantaziju un
rado$as idejas, kuram nav robezu!

Olga Strode
gimeném
28375137

Inese Brivere

26727497



