Smurfiji nak ruku vieta
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Eglites iedegSana “Zeimul” pamazam jau
kluvusi par ierastu lietu, arT Sogad. Beérni no
visiem pulciniem naski vien ieradas aktu zalg€, kur
viniem par prieku bija ieraduSies smiirfiji ar zaku
saimi.

Zurnalistikas

pulcina

meiteném  pat

izdevas ar tiem sadraudzéties, jo kopa nacas
nospélét ne vienu vien spéli un nodejot ne vienu
vien deju. Ar drosmi un atjautibu klatesoSie maci-
jas smurfiju skaitlus: 1- plaukskinasanu,
2- dipinasanu, 3-nogibsanu utt. Smirfogu spele
bija jajauta: “Smurfij, smurfij, ko Tu &d?”
Smirfijs sauca dazadus €dienus, bet, ja pieming&ja
smiirfogas, bija jab&g, lai neviens nenoker.

SaldéSanas spéle smirfijs sauca kermena
dalas, kas atri un precizi bija japaslépj, neko
nesaputrojot un neierundjoties. lerasta un
draiskuliga izvérsas ari slazdu spéle, kas pa
spekam katram  b&rnam. Savukart péc diskoté-
kas, zaki labprat uzklausija arT pa kadam dzejolim
un mieloja bérnus ar saldumiem. Skiet, Sis
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pasakums visiem patika, pat piratam, kas vientul§
un skalaja troksni citu nepamanits stavéa pie
eglites...

Pec*“Zeimula” eglites 1iedegSanas, kad
lielaka dala dalibnieku jau aizskr&ja uz savam
nodarbibam, Zzurnalistikas pulcina meiteném
izdevas pagut tikt  Iidzi un intervét galveno
Smirfiju. Vin$ atzinas,
ka: “Smirfijiem loti pa-
ttk Ziemassvetki, vini
katrreiz tos svin. Paga-
jusogad smiirfiji ciemo-
jas pie Rézeknes pilse-
tas bé&rniem, Sogad vie-
sojas “Zeimulr”, lai ve-
lak dotos uz citam val-
stim, jo tagad ir svétku
sezona. Smirfiji ir klu-

vusi par Ziemas-
svetku priekSveéstne-
Siem. Viniem daudz

darama. Par konkurenci
nav jaraizg€jas, jo smiir-
fiji ir draudzigi un sa-
darbojas ar rukiem, jo, lik, bé&rnu ar katru gadu
paliek vairak. Tos izklaidét nav viegli, un rukisi
un smiirfiji nogurst. Redzams, ka bérni gaida
eglites svetkus un labprat iesaistas rotalas, tapec
Smiirfiji sevi nez€lo un censas gan bérniem, gan
vecaku de]!”

Ilze Asace, Luize Klusa

Saja numura lasiet :

- JaunieSu forums ,,Jledvesmo
Rézekni”; 5

-Saha turnirs ,, Saha

pasaule - 2”;

- 4H darba ruki;

- Eiropas brivpratigais darbs;
-Pulcin§ ,,Lieto velreiz” .

Piparkiku darbnica rosiba cauru nedélu

Lai gan aiz loga ara tumsa iestdjas atrak un atrak, ir
vietas, kur deg gaismina, smarzo kan€lis un pipari, un rosigi
darbojas laudis, kas v€las sagadat prieku pargjiem. Ta norit
gatavoSanas Ziemassveétku labdaribas tirdzinam tepat
“Zeimula” priek§nama, un pirc€ju ik vakaru netrukst!
Zurnalistikas pulcina meite-
nes labprat piedalijas viena
no cepSanas reizém kopa ar
Jaunatnes lietu nodalas spe-
cialisti Eleonoru un
darbiniecém Danu un Ilviju.
Citreiz cepSana iesaistas ar1
JaunieSu dome, kuru par-
stavis ierodas pievakarg, lai
gardumus katru dienu lidz
21.00 tirgotu (piparkiicina -
5 centi, kekss - 20 centi). Turklat tirdzina var iegadaties ar1
citas paSdarinatas lietas, kas iepriecinas gan pasus, gan maji-
niekus.

Izradas, ka cept
piparkiikas ir gana
vienkarSi un atri, tad ari
uzreiz redzams, kura mei-
tene majas biezi  apgro-
zas virtuve pie plits, kurai
nemaz tik veikli
nesokas... Tomér miklas
veltnis  naski pariet no
rokas roka, un darbs
izdodas, prata tilin iena-

kot arT  jaunam ie-
cerem, ka un kadas
piparkikas  varétu
uzcept majas kopa ar
gimeni, ka jau tas
pienakas Tstos Zie-
massvétkos!  Cepot
rokas un drébes
apsmér&jas ar mil-
tiem, un pratd nak
visadas domas: vai
piparkiikas izdosies
gardas, vai pircgjs priecasies, kadi tad sti ir tie Ziemassvétku
brinumi,- vai labie darbi? Un tad domas sarosas un katram
gribas biit klat pie laba darba, ielikt padaritaja, pat, ja tas
ir nekas grandiozs, dalinu no sevis un saviem laba vElgju-

miem, lai citiem ar tiek un prieka pasaulé klis vairak...
JaunieSu domes energiskakie roki 20.decembri
apmekl&ja ar1 bernus pilsetas slimnica, lai nedaudz iepriecina-
tu slimotajus ne vien ar naSkiem, bet ienestu lidz ar sevi art

kadu kripatinu svétku, veselibas un laimigas izdoSanas!
Evita Plotka, Jekaterina Vavilova



Vai musdienas meitenes prot tamborét?

Rokdarbi ir sena

amatu  prasme, ko
kadreiz meiteném
macija mate vai
vecmamma, radot
prieksa savus

darinajumus, un dizaka
meita starp vienaudzém
skaitfjas tieSi prasmiga-
ka  rokdarbniece.

Ar laiku rokdarbi ienaca ari Sabinei broSu jau ir daudz, tamboré&t
skolu macibu programma, skolotaju patik, ar1 klasé dazas meitenes tambo-
uzraudziba meitenes apguva valdzinu r€.
pa valdzinam. Sodien situacija mainas. Laurai tapat patik tamborét,
Daudz skaistu lietu var nopirkt vina to dara jau 3 gadus. Laura
gatavas, un ne katra mamma uzskata, tambor€ rotallietas, kas noder radiem,
ka vinas meitai japrot tambor& vai kuri daZreiz pat prasa, lai Laura iztam-
adit. Tomér APRC “Zeimul” tiek bore ko tiesi viniem.
cienitas senas prasmes un tradicijas,
kas wvar tikt apgiitas, piemé&ram,
tamboréSanas pulcina. Par to riip&jas

Labdaribas akcija " Cilveks cilvekam " vairo mirdzumu
bérnu acrs

tamboréSanas skolotaja Evita Kovo-
lonoka, kas izstastija, ka pulcina meite-
ném klajoties labi, audzeknes tieSi
tobrid savas iztamborétas rotallietas
kartoja izstadei.

Pulcin$ darbojas jau 7 gadus
un apliecina, ka tamboréSana ir mode.
Te nakt var ari, ja mak tamborét, var
arT, - ja nemak. Daudzam meiteném vél
aizvien patik tamborét.

Savukart Sabine izstastija, ka
tamboré brosas, kuras var spraust pie
apgerba, pieméram, pie cepures.

Laimai arT neatpaliek, tamboré
mikstas rotallietas. Turklat meitenes
aizraujas ar rokdarbiem ne vien pulci-
na ietvaros, bet ari vasara, kad ir
brivaks laiks.

Pagaidam mazas tamboretajas
vel ir pusaudzes, bet kadreiz, kad klus
pieaugusas,
paveiksies, jo ista rokdarbniece allaz
pratis uzmeistarot ko Tpasu gan viram,
bérniem un citiem
majiniekiem, un tas bis lietas, ko ne-

Divu nedélu garuma, sakot no 12.
Iidz 22. decembrim Austrumlatvijas
radoso pakalpojumu centra ,,Zeimuls”
Rézeknes pilsétas JaunieSu dome
organiz€ja  Ziemassvétku labdaribas
tirdzinu ,,Cilvéks cilvékam”. Pasakuma
mérkis bija bérnu un jauniesSu izstradaju-
mu tirdznieciba, lai sariipétu Ziemassvet-
ku parsteiguma davanas Re&zeknes
slimnicas bérnu nodalas pacientiem.
Kopuma tika sariipétas 62 davanas, lai
bérniem biitu iesp&ja interesanti pavadit
laiku, apmeklgjot procediras.

Ziemassvetki ir  brinumu
gaidiSanas laiks, tieSi Otrajos Ziemas-
svétkos 26. decembri Ré&zeknes pils€tas
jaunieSu domes parstavji kopa ar
Ziemassvetku veciti iepriecindja mazas
sirsninas Rézeknes slimnica. JaunieSu
dome uzmundrinaja ne tikai b&rnus, bet
ar vecakus, novélot biit stipriem un

var nopirkt neviena veikala.

veseliem Jaunaja gada.

Vélamies pateikties visiem par

Ilze Asace, Luize Klusa

Eiropas Brivpratigais darbs = izaicinajums + personiska izaugsme +
dzives pieredze
+ citas valsts kultiiras iepaziSana + devums sabiedribai!

“ Erasmus—+

Austrumlatvijas radoSo pakal-
pojumu centrs Jaunatnes iniciativu
centrs “Draugu centrs” no 1.11.2016.
lidz 30.11.2017. realizé Eiropas briv-
pratiga darba projektu “Friends with
us”, liguma nr. 2016-2-LV02-
KA105-001284. Ta meérkis ir popula-
rizét Eiropas brivpratigo darbu, veici-
not aktivu lidzdalibu jauniesu vidu.

S1 projekta ietvaros darbojas divi
brivpratigie no Ukrainas - Jurijs un
Andrejs Kidanovi. Ir pagajusi gandriz

tris meénesi péc projekta sakuma, un
pa So laiku daudz kas tika paveikts.
Puisi ir pasp@jusi piedalities Reézek-
nes pilsétas jauniesu iniciativas kon-
kursa “Pop iela 117 — “Leéciens nakot-
ng!”, Latvijas Republikas proklame-

Sanas dienai veltitaja  skr&jiena
“Ieelpo Rézekni” vadijusi iesildiSanas
aktivitates skr&jiena dalibniekiem,
apciemojusi ar informativo pasakumu
par EBD iesp&jam Ludzas jaunieSu
un bérnu centru, Rezeknes valsts polu

gimnazijas sporta zalé Latvijas Olim-
piskas komitejas projekta “Sporto
visa klase” ietvaros palidz&ja vadit
sporta aktivitates, ka ar1 piedalijas
labestibas koncerta “Atver savu sirdi”
sadarbiba ar biedribu “Engeli ar
mums” un labdaribas akcija “Cilveks
cilvekam”, sadarbiba ar ARPC
“Zeimuls” Rézeknes pilsétas jaunieSu
domi.

Bet tas vel nav viss, tas ir ti-
kai sakums, jo puisi ir aktivi un atver-
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ideju, ko realizet. Brivpratigie aicina
visus ieinteres€tus apmeklet ukrainu
valodas bezmaksas nodarbibas, iepa-
zit Ukrainas vésturi, kultiru un tradi-
cijas, ka ar1 piedalities turniros, ara
aktivitate€s un informativajos pasaku-
mos “Veseliga dzives veida populari-
zéSana”, ka arT “Esi vesels sportojot”.

Andrejs un Jurijs ir sastopami
divas reizes nedéla ARPC JaunieSu
atvertaja centra
“JACis” (Kr.Valdemara iela 21, talr.

jos pasakumos

+371 26455077) un tris reizes nedéla
Jaunatnes iniciativu centra “Draugu
centrs” (AtbrivoSanas aleja 166, +371
27878606), ka arT piedalisies lielaka-
ARPC
“Zeimuls” ( Krasta iela 31).

Sis projekts tiek finanséts ar Eiropas
Komisijas atbalstu, ERASMUS + pro-
grammas ietvaros.

Interesu izglitibas skolotaja jauniesu
joma Jekaterina Silova

aktivu piedaliSanos labdaribas pasakuma
istenoSana: Austrumlatvijas radoSo pa-
kalpojumu centra “Zeimuls’’ vaditajai
Jevgenijai Kuscai, ARPC kolektivam,
bérniem un vecakiem par atsaucibu,
ARPC keramikas pulcina skolotajai
Jevgenijai Dudukalovai par skaistajiem
suveniriem, Reézeknes Makslas un
dizaina vidusskolas koka izstradajumu
dizaina un restauracijas izglitibas
programmu audz€ékniem un pedagogiem
par koka rotallietam, SIA Re&zeknes
slimnicas administracijai, personalam un
1pass paldies Elitai Cirulei! Lai izdodas
Jaunaja gada bt iejiitigiem, milo-
Siem un veseliem!

’-V ARPC jaunatnes lietu
specialiste
Eleonora Ivanova
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JaunieSu forums “ Iedvesmo Rézekni”

2017.gada 26. un 27. janvari Austrumlatvi-
jas radoSo pakalpojumu centra ,,Zeimuls” jau
ceturto gadu péc kartas notika Rezeknes pilsétas
jaunieSu forums ,Jedvesmo Rézekni”, kas pulcgja
jaunieSus, jaunieSu iedvesmotajus un jaunieSu
virzitajspekus, ka ari citas ieinteresetas puses, lai
kopigi atskatitos uz padaritajiem darbiem
jaunatnes politikas joma Reézekné 2016.gada,
pieskirtu goda nominacijas jaunietim, jaunatnes
darbiniekam, jaunatnes organizacijai, ka ar1 laba-
kajai nometnei un labakajam iniciativu projek-
tam Rezeknes pilséta.

Rézeknes pils€tas jaunieSu foruma pirmo
dienu atklaja R&ézeknes pilsétas domes priekSsedetajs
Aleksandrs Bartasevi¢s. Foruma pirmas dienas
programmu bagatinaja ARPC JaunieSu domes dalib-
nieki Elizabete Gaile un Reinis Aniskovics ar muzika-
lo priekSnesumu.

Foruma gaitd jaunatnes projektu Tistenota;ji
visus klatesoSos iepazistinaja ar savu iniciativas
projektu norisi un rezultatiem. 2016.gada visiem
projektiem tika pieskirts paSvaldibas lidzfinans€jums
— EUR 50 020. Rézeknes pils€tas Jaunatnes iniciativu
konkursa ietvaros tika stenoti 27 projekti, savukart
bérnu un jaunieSu nometnu konkursa ietvaros tika at-
balstitas 20 nometnes un iesaistiti 510 dalibnieki.
JaunieSu karjeras un vasaras nodarbinatibas projektu
konkursa ietvaros tika iesaistiti 76  jaunieSi
(paSvaldibas lidzfinanséjums — EUR 28 500).

Pirmaja pasakuma diena més iepazinamies ar
realiz€tajiem iniciativu projektiem, pieSkirtais pas-
valdibas lidzfinans€jums — EUR 4270. Atskatu uz pa-
veikto ES programmas ,,Erasmus+” ietvaros istenota-
jiem projektiem sakam ar ARPC JIC “Draugu centrs”
projektu ,,Friends with us” un ARPC ,,Zeimuls” pro-
jektiem ,,Youth with heart” un ,,Sociable Youth all
over the worls” brivpratigo stastjjumiem par saviem
projektiem un turpinajam ar Rézeknes tehnikuma mo-
bilitates projektu un European Association “ World in
our home” realizetajiem projektiem.
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Rézeknes pilsétas jaunieSu foruma otro dienu
atklaja Austrumlatvijas radoSo pakalpojumu centrs
vaditaja Jevgenija KuSca. Pasakuma otro dienu turpi-
najam ar atskatu uz realiz€tajam nometném Ré&zeknes
pilséta, pieskirtais pasvaldibas lidzfinans€jums — EUR
17 250.

Nominantu apbalvosanu bagatinaja Austrum-
latvijas radoSo pakalpojumu centra pulcinu b&rni un
jaunies$i, mazie dejotaji Linards un Evelina (skolotajs
Arnis  Vonogs), Hip hop grupa “Shadow
queens” (skolotdja Anna Zmeikina), radosie Break
dancers “Start the panic” (skolotajs Edgars Jukna).

Foruma noslégu-
ma domes priek$seédetajs
Aleksandrs  BartaseviCs
un “Austrumlatvijas rado-
So pakalpojumu centra”
vaditaja Jevgenija Kusca
pasniedza piecu nomina-
ciju balvas, kuram preten-
~ dentus bija pieteikuSas
gan macibu iestades, gan
ar1 organizacijas un veca-
ki. Kandidati tika verteti
atbilstosi ieprieks nolikuma noteiktajiem kriterijiem.

Goda nominaciju “Rézeknes pilseta gada
iedvesma” tika pieskirta Reézeknes pilsétas JaunieSu
domes priekssédétajai Ligai Ivanovai. Kopuma Sai
nominacijai tika pieteikti 9 nominanti: Arina Semejki-
na, Liga Ivanova, DZonatans Nalimovs, Patricija Nag-
linska, Everita Lempa, Dainis Sondors, Patricija Be-
nislavska, Liena Lapinska, Maksims Bogdanovs. Visi
nominanti sanéma pateicibas par aktivu brivpratigo
darbu jaunatnes neformalaja izglitiba.

Goda nominaciju ,,Rézeknes pilsetas jaun-
ieSu iedvesmotajs” ieguva Rezeknes valsts polu
gimnazijas direktores vietniece Bernadeta Geikina
— Tolstova.

Sai nominacijai tika pieteikti 9 pretendenti:
Kristine Kokorevi¢a, Deniss Smirnovs, Vitalijs
Voskans, Gunta Tjaginska, Svetlana Meiere, Dana
Pavlukevic¢a, Liana Mernaka, Ilvija Pisarenko, kuri
sanéma 1pasu pateicibu par veiksmigu sadarbibu.

Goda nominaciju ,,Rézeknes pilsetas jaun-
ieSu virzitajspeks” sanéma Rézeknes Makslas un
dizaina vidusskolas audzeknu padome.

Nominacija ,,Reézeknes pilsétas jauniesu virzi-
tajspeks” tika izvirzitas 6 organizacijas “Stop time
dance studio”, biedriba “ SEDNA”, Rezeknes 2. vi-
dusskolas Skolénu PaSparvalde, Reézeknes Makslas un
dizaina vidusskolas audzeknu padome, “Dynamic Hit
Dance Studio”, Teatris-studija “Joriks”. Sogad balvu
pieskira organizacijai, kas veic darbu ar jaunatni, at-
balsta un veicina jaunieSu iniciativas, kura aktivi lidz-
darbojas dazada vecuma jauniesi, sniedz iesp&ju gt
zinasanas neformalas izglitibas joma, giit pieredzi pa-
sakumu vadiSana, nodroSina jaunieSiem iesp&ju liet-
derigi izmantot brivo laiku.

Goda nominaciju “Labaka nometne Rézek-
nes pilsétas bérniem 2016” sanéma Biedribas TFK
Rézekne organizétas vasaras nometnes “Bérni un
jaunie§si TFK Rézekne-Virogna 2016”, nometnes
vaditaja Kristine Ustinova. Tika nominé&ta ari Rézek-
nes bérnu un jauniesu sporta skolas organizéta nomet-
ne “Basketbola nometne meiteném 20167, vaditaja
Edite KorkliSa, un “Austrumlatvijas radoSo pakalpo-
jumu centrs” organizéta bezmaksas nometne “ Profe-
siju pasaule”.

Nominaciju “Labakais iniciativu projekts

Rézekne 2016” pieskira Rezeknes pilsétas 2. vidus-
skolas skolénu paSparvaldes projektam “With an
open heart”. Nominéti tika arT Rézeknes valsts polu
gimnazijas projekti: “Tudalin, tagadin”, “Ielu vingro-
Sana - sporto stiligi”, “ Es zinu, tu to vari”, Rézeknes
2. vidusskolas projekts “Lidera cel§”, Rezeknes Mak-
slas un dizaina vidusskolas projekts “Masterclass of
body art and henna tattoo” un R&zeknes tehnikuma
projekts “Ejam meza”.
5 Paldies vélamies pateikt foruma vaditajiem!
Sogad Reézeknes pilsétas jauniesu forumu vadija Ré-
zeknes JaunieSu domes priek$seédétaja Liga Ivanova
un bijusais JaunieSu domes priekSseédétajs Edzus Ro-
mans. Paldies sakam visiem foruma dalibniekiem,
Sogad to skaits parsniedza 175! Paldies nometnu un
iniciativas projektu vaditajiem, konsultantiem, skolo-
tajiem, direktoru vietniekiem un organizetajiem par
realiz€tajam projektu idejam, Rézeknes pilsétas do-
meli par atbalstu projektu realizéSana! Jis esat Rézek-
nes pils€tas virzitajspeki un iedvesmotaji! Velamies
jums novélét ar turpmak darit un radit brinumus, ka
ar1 smelties jaunas idejas nakoSiem projektiem!

ARPC jaunatnes lietu specialiste Eleonora Ivanova



”4H” saisingjums anglu valoda
nozimé rokas, sirds, prats, veseliba.
Ideja ir radusies ASV, bet tagad aktivisti
darbojas 88 valstis. Vinu darbibas mérkis
miisdienas ir katram skaidrs, kaut arT vél
maz realiz€ts — domat par sakoptu
Latviju! Pie mums S§o organizaciju
kadreiz sauca par “Latvijas Mazpul-
kiem”, nosaukums  ”4H” ir tikai 3
gadus. Rézekné maz kur§ zina, kas ir
mazpulki. Ja 1si — ta ir vides izglitiba,
vislielaka b&rnu un jaunieSu organizacija
Latvija, kura darbojas 3000 cilveku.
Dalibniekam jabut vismaz 7 gadus ve-
cam. ”4H” birojs ir Riga Saules darza.
Sogad 9. oktobrT organizacijai bis jau 15
gadu jubileja.

Rézekné 4H” pulcina skolotaja
Dzintra Gribuste strada pat ar 4 gadus
veciem bérniem, un nodarbibas norit at-
bilstos§i ménesa pasakumu planam. 4H”
piedalas konkursos, sadarbiba ar SIA
Alaas vac pet pudeles — saplacina tas, lai
nodotu. PagajSgad skolotajas Dzintras
Gribustes pulcin$ Latvija ieguva 3. vietu
un 50 eiro godalgu. Par So naudu dalib-
nieki iegadajas kancelejas preces u.c.

,’4H”

komanda piedalfjas ari
zim&jumu konkursa “Ka es protu Skirot”
un ieguva pirmo, divas otras un divas
tre$as vietas. Bérni zim&ja Rézekni ar
baznicu un cilvékus, kas savac konteine-
ros atkritumus, $adi pauZot savu ieceri un
aicinot nepiesarnot vidi, kura meés ik
dienas dzivojam. 27.janvarl notika uzva-
rétaju apbalvosana.

Visu gadu ”4H” dalibnieki raksta
ar1 projektus, pieméram, “Darznica”, kas
bija augu kopSanas un audze€Sanas
konkurss, kura rezultata uzauga hosta,
lupina un ogabele. Savus stadus bérni

aizveda uz vasarnicam un tur audzgja.
Par So darbu dalibnieki ieguva 3 godal-
gas un balvu — zurnalu “Ilustrétais Juni-
ors 7. Te arm jaakcente, ka no 2000
dalibniekiem wuzvargja rézekniesi! Vi-
niem tika organizéts brauciens uz LU
Botanisko darzu, bet Sogad gan S§1
konkursa vairs nav!

Atmina ir arT citi projekti, piemé-
ram, “Kartupelu pétijums”, kura ka pa-
rasti sacentas jaunies$i no visas Latvijas.
Katrs san@ma tris Skirpu kartupelu tris

bumbulus, kas bija jaiestada darza, un
japeta visi augsanas procesi. Rézeknietim
Danielam izdevas iegut 2. vietu, bet
Baibai 3. vietu, vina gatavoja arT kartupe-
lu edienus.

Tuvakais pasakums ir gaidama
konference, uz kuru brauks tie b&rni,
kam ir sasniegumi. Ta norisinasies Riga
“Gaismas pils ” biblioteka. leradisies
pari 100 dalibniekiem. Katram jaiemacas
par sevi pastastit, jauztaisa savam
darbam originala instalacija, kas nav
viegls uzdevums, tapéc talka janem katrs,
lai ieceres izdotos.

Savukart vasara, lai atpiita izver-
stos lietderiga, uz nedelu tiek organizetas
nometnes, Sogad - Zemgal€ pie Bauskas.
Nosléguma pajautajot, par ko gan “4H”
meitenes grib klut, izradijas, ka tas ir
nakamas sporta skolotajas, veterinare,
friziere, arhitekte, kas apliecina, ka nav
jatop vienigi par vides specialistu, ka
katrs no mums spgj pariip€ties par savu
apkartni, esot jebkura darba.

Jekaterina Jurjeva

Lieto veélreiz!

I Maksima Bogdanova gleznas un vina iekseja I

pasaule
\ Maksims min gleznu “Tu esi aizmirsis
Bogdanovs ir vinus”, kas esot viena no

piecpadsmit-
e gadigs

/& jaunietis  no
k ~ 6.vidusskolas,
» kas pirms
B diviem
gadiem pabei-
dzis Reézeknes
Makslas
skolu. Tagad Maksims macas
pie Jelenas Antonovas  un
labprat glezno ar ellas krasam,
sapno klut par arhitektu. Sa
gada janvara sakuma “Zeimuli”
vin§ aicin3ja skatitajus uz
izstadi “Atspulgs”. Nosaukums
atklaj paSa autora jutas, domas
un ieks$€jo pasauli, makslinieka
dvéseli.  Maksima  gleznas
liecina par to, ka vin$ redz
lietas, un tajas nav tikai Rézek-
ne.

Autors pastastija, ka lie-
la dala darbu ir sirreali. Jautajot
par Salvadoru Dali, Maksims
gan noliedz, ka jlsmotu par
vina dailradi, bet dazi darbi esot

iespaidigi. Maksima milakais
makslinieks ir Leonardo da
Vin¢i, kura paleteé jaunietis

saskata ar1 sirrealismu. Tuvs ir
ar1 realisms, bet tas nav klasiska
nozime.

Sava izstade autors pie-

Vispare ja fiziska
sagatavosana un
Jjautras rotalas

b6~8gadiem
pirmdienas, tresdienas
plkst. (S.00 - (6.00

milakajam. Te mé&s redzam bra-
nos tonos atspogulotas salauztas

rotallietas — laciti bez
acs un kepam. Ar to
makslinieks vé&las pasvitrot cil-

veéku vienaldzibu vai pavirsibu
pret kadreiz sev tuvam mantam.
Glezna  “Skats”  ir
pasportrets, kura més redzam
lielas acis. Tas nav parastas
acis, bet kaka acis, jo cilveki
biezi vien ir loti viltigi, ka Skiet
autoram. Milaka Zanra vinam
nav, glezno péc sirds aicinaju-
ma. Savukart glezna “Pilskalns”
lilligos tonos ir plengra darbs.
Neparasti te tverts rudens —
nevis lerasti briins, ruds vai
oranzs, bet violeti cerinkrasas.
Tas ir savdabigs un originals
misu pasaules un konkr&ti

senas Reézeknes redzgjums.
Gleznosana Maksimam
aiznem daudz laika, tacu vin$
vel aizraujas arl ar tenisu,
apmekl€ JaunieSu domi un foto
pulcinu.  Ta nu  skatitaji
nesteidzigi veéro izkartas glez-
nas, smaida un katrs censas sas-
katit sev saprotamo, bet maksli-
nieks priecigi t€rzé ar viesiem
un ir gandarits — Sodien vin§ ir
sveikts, apjiismots un pienemts!
Evita Plotka, Luize

un

9~|2 gadiem
otrdienas, ceturtdienas
plkst. (S.00-I5L0

Sikaka informaci ja un pieteiksanas pa talruni
2785L724 (Olita Kuksa)
vai 25661190 (Agita Gailisa).

Esi aktivs

piesakies
jaunajam
pulcinam!

Viens no
pulciniem, kas
“Zeimulr” piesais-
ta jaunaka
vecumposma ber-
nus, ir Alonas
Pavlovas  vadita
darbnica  “Lieto
veélreiz!”. lenakot
tan, pirmajam
skatienam paveras
daudz galdu, kas nokrauti ar visdazadakajiem
materialiem, daudz plauktu un atvilktpu, kur jau

sakartoti bérnu darinajumi, iekartas un materiali, kas
vel kalpos nakamo ideju realizacijai. Tomér visintere-
santakais, Skiet, pati doma — neizmest reiz lietotu, jau
nokalpojuSu mantu, bet gan parvérst to originala
suvenira, darba piederumu atribita vai pat makslas
darba!Mes esam pieradusi tikko ieplisuSu mantinu
izmest atkritumos, tacu, ka izradas, pat tukSa
plastmasas pudele vai burcina prasmigas rokas atgiist
otro elpu!

Skolotaja Alona un audzeknes Karina ar
Amandu pastastija, ka vipas iemacijusas izmantotas
lietas atkartoti. Sobrid meitenes strada ar burcinam,
no kuram taisa sve€turus. Sakuma janem sals, tad ar

to jaaplimé trauks, un vélak viss janodekoré. Sis
burcinas tiek aplim@tas ar mezgin€m, nopistas ar
aerosolu un iegiist pilnigi jaunu un romantisku izska-
tu. Tad tas var izmantot ka vazi vai svecturi. Interve-
jot Amandu, kurai ir 9 gadi, uzzinajam, ka vina uz $o
pulcinu saka iet tikai Sogad, bet jau ir izgatavojusi
miksto sp€lmantinu un somu no dZinsiem. Kur§ gan
zina, ka no veciem dzinsiem sanak tik moderns
matracis sunukam! Amanda saka, ka no visam man-
tam var izgatavot jeb ko. Priec€ So meitenu parlieciba
par savam prasmém un lietu redz&ums, jo radosas
rokas nekas nepaslid garam un neiet zuduma!

Leons Brivers, Luize Klusa
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sakopSana;

video noverosanas uzstadiSana autobusu pieturas,
vandalisma draudiem paklautas vietas;
jauniesu labo darbu atbalsta sist€mas izstrade;
jaunieSu brivpratiga darba paSvaldibas iestades
veicinasana;

Kopigi sadarbojoties, 1stenot pasakumus Latvi-
jas simtgades svinibam:

e r&zeknieSu veiksmes stastu sérijas izveide;
Latgales kongresa simtgades “cela” izveide;
zibakcija Latvijas kongresa simtgadei
“Apskausim Maru”;
vienotas pilsétas “mirklbirkas” izveide.

un nepastarpinati uzrunat lémumu pienémeéjus,
izstastit par sev svarigo un uzdot jautajumus,
savukart politikiem ta ir iesp&a dzirdét par
aktualo no ,,pirmavota” — paSa jauniesa.

Lai  tikSanas  norit€tu  brivaka,
nepiespiestaka un radosaka atmosfera, ta sakas
ar aktivitati, kuras laika katrs jaunietis dalijas
savas pardomas, ko doma par deputatiem
un [@mumu pienémgjiem, deputati dalijas
savos noverojumos par Rézeknes jaunieSiem.
Visbiezak izskan&jusSais uzskats bija, ka depu-
tati un lémumu pienéméji ir zinosi, nopietni,
draudzigi, un jaunie$i saredz Reézeknes attisti-
bu vinu darbos. Bet deputatu acis jauniesi ir
aktivi, gudri un versti uz sadarbibu.

Ar So pozitivo noti sakas aktiva Pasakuma piedalijas Rézeknes pilsétas domes
diskusija, kuras laika politiki un kopa ar priek$sédétajs Aleksandrs Bartadevics, Ré&zeknes
jaunieSiem rundja par Rézeknes pilsétai aktu- pilsétas domes deputati Janis Krisans, Lidija Ostapce-

~ alam problemam, meklgja kopigus risindju- va un Vjadeslavs Dubovskis, Rézeknes pilsétas

mus, ka arT izstradaja daudzas aktivitaSu paSvaldibas iestades  “Austrumlatvijas  radoSo

Brunch ar léemumu piegéméjiem idejas, kuras vienotu ne tikai jaunieSus, politikus, bet pakalpojumu centrs” vaditaja Jevgenija Ku$¢a un

butu aktualas sabiedribai kopuma.

30. janvart Rézeknes pilsétas  domes liclaja
zalgé jau otro gadu p@c kartas norisinajas R&zeknes
pilsétas JaunieSu domes rikota neformala jaunieSu,
politiku un l@émumu pienéméju tikSanas “Brunch ar
lémumu pienéméjiem”, kuras ietvaros jauniesi, [ému-
mu pienémgji un deputati neformalos apstaklos disku-
teéja par abam pusém aktualiem jautajumiem un
problémam un meklgja risindjumus, ka kopigiem
spekiem tiekties uz Ré&zeknes iedzivotaju dzives
kvalitates un iesp&ju uzlaboSanu.

Sogad akcents tika likts uz to, ko Kkatrs,
neatkarigi no vecuma, izglitibas, nodarboSanas,
apzinot sevi, vidi, Iidzcilvékus, var izdarit savas
pilsétas attistiba. Kopigi diskutgjot par sev aktualo,
vélamo un problematisko iesp&jam, neieguldot
milzigus finansialos lidzeklus, rast risinajumus un vir-
zit savas idejas negaidot, kad kads to izdarTs tava vieta
— mums pieder Sodiena!

“Brunch ar lémumu pienéméjiem” dod iespgju
satikties, iepazities un parrunat jaunieSiem aktualus
jautajumus. JaunieSiem ta nereti ir pirma iespgja tiesi

Ziema, ziema, suti sniegu!

Kad gadu mija ir cauri, un janvaris rit pilna spara,
tvert ziemas priekus steidzas vai katrs bérns. Tad nav bailu
par paslidéSanu vai uztraukuma par gaidamo salu, jo, ka
izradas, ziema ari ir ilgi gaidita. Ta japaspgj izbaudit pilna
mera, jo tikai ziema var pabradat pa kupenam un izvartities
tajas, priecajoties par mikstajiem sniega spilveniem sev
apkart un iegrimstot vinos ar visu augumu.

Mes satikam meitenes no Lendziem. Sabine ar Kintiju
labprat pastastija, ka pavada ziemu. Sabinei patik sl€pot, ar
draugiem vizinaties ar ragavam no liela kalna ik katras
brivdienas. Meiten€m patik ari slidot. Sabine gan doma, ka
sniega Sogad ir maz. Vinai gribas celt sniegavirus, bet Sogad
izdevies savelt tikai vienu. Kintija ziema pikojas un ari
vizinas.

Linda un Anna no Aglonas stasta, ka vinam ziema ir
milakai gadalaiks. ArT Aglona bérni brauc ar ragavam, slido
un taisa sniegavirus, bet skolas laika starpbrizos cenSas
izsprukt lauka, lai papikotos un notrauktu pa kadai lastekai.

Pilsétas bérniem ziemas prieki arT nav svesi. Darbojas
slidotava, kur gan japrot noturéties kajas, var aizbraukt uz
Ancupanu kalniem un pat uzkapt apledojusaja skatu torni.
Pats mezs ir sniegains un manigi kluss — Skiet, neviena nav.
Tacu nepaiet ne mirklis, kad aiz priedem paradas kads gajéjs
ar suni vai bérnu pulcin$ ar plévém SlukSanai. ArT vecais
pilskalns lepojas ar uz ta ieslidinatajiem celiniem ka ar
vasarraibumiem. Ja majas ir palikusi sakaltusi maize, var do-
ties pamielot uz upi piles, kas jau sen ir kluvusas par rézek-
nieSu luteklém, un tikai daziem kovarniem te Skiet, ka pasau-
1€ nav taisnibas.

Ziema uzpu$ aukstu dvaSu logam un nekur negrasas
aiziet. Pavasarim vél biis japacenSas to pastumt malina no

sava cela.
Luize Klusa

daja dazadus kopigu aktivitasu priekslikumus.

Rézeknes domes Sporta parvaldes vaditajs Nikolajs
Krilovs un 50 jauniesi no R&zeknes pilsetas skolam.

Pasakums  “Brunch ar politikiem” ir
iedro§inajis jaunieSus runat ar politikiem, paust savu
viedokli, attistit savas idejas, un tas ir milzigs solis
cela uz individualo un pils€tas attistibu. Sis pasakums
ir 1avis arT politikiem paskatities uz daudzam aktualam
lietam no jaunieSa skatupunkta. Galvenais mérkis —
veicinat jaunieSu un l[@mumu pienéméju (deputatu,
paSvaldibas darbinieku, iestazu vaditaju) savstarp&jo
dialogu ir sasniegts. Paldies sakam domes
deputatiem, darbiniekiem wun paSvaldibas iestazu
parstavjiem par ieinteresétibu un  atsaucibu,
jaunieSiem — par  jaunam idejam, aktivu iesaistiSa-
nos un drosmi virzit un aizstavét savas idejas!

Jauniesi kopa ar lémumu pienémgéjiem izstra-

Grupas prezent€ja sekojosus priekslikumus:
izveidot “JaunieSu kartibas patrulu” — paligs
iestadém, parvaldém, kartibas nodroSinasanai

Jaunatnes darbiniece Ilvija Pisarenko

nodoS$anai attiecigajam iestadeém;
regulara nozimigu vietu, €ku kopiga restauréSana/

14 gimenes Saha pasaule

(Aleksandrs un Vjaces-
lavs), ve&l ,seSinieka”
Pavlanu  gimene no
' Rézeknes (te€vs Vitalijs
r absolatu individualo
rezultatu — visas uzvaras
“ (1) un déls Dmitrijs).
: Paldies Ré&zeknes
' BJSS par atbalstu ar
sporta  inventaru un,
protams, organizatoriem
— ARPC ,Zeimuls” un
centra metodistei  Olgai
Strodei (vina ir ar1 foto-
grafiju autore).  Dalib-
nieki tika nodrosi-
nati ar mineralo tdenti,
saldo galdu un karstiem

Sestdien, 21.janvari, Austrumlatvijas dz€rieniem. Katrai gimenei tika pasniegta
radoSo pakalpojumu centra notika Regionalais pieminas velte. Cerésim, ka laba  tradicija
gimenu Saha turnirs ,,Saha Pasaule-2”. Sogad turpinasies ari nakamgad!
lietderigi pavadit savu brivdienu ieradas 14
gimenes no Rézeknes, Vilaniem un Maltas
(Reézeknes novads). Dazus Sahistus atbalstija
klat ieradusies gimenes locekli.

Dalibnieki izspeleja 6 Kkartas

péc FIDE noteikumiem ar laika kontroli 12
mintites katram Iidz partijas beigam. Kopverte-
juma uzvargja Nazarovu gimene (dgls
Romans un tévs Jurijs), 10 ,,macu” punkti. P&c
pedgjas spéles uzreiz 5 gimeném bija vienads
rezultats — 7 punkti. P&c papildus raditaja
(lielaks uzvaru skaits ar melno krasu) otraja
vieta iekartojas Markunai$a/Rancana gime-
ne (mazdéls Sandis un vectévs Stanislavs).
TreSaja pozicija péc otra papildus raditaja
(vairak  ,,sp€lu”  punktu) — Smirnovas/
Sorokinas gimene (meita Katja un mamma
Natalja). 4.vieta — rézekniesi Vasilkovi (Ilja un
Vjaceslavs). 5.vieta vilanie§i  Sondori

IntereSu izglitibas skolotajs
Aleksandrs Vasilkovs



ARPC Tehniskas modeleSanas un kokapstrades

pulcina aktivitates

Jau piekto gadu Austrumlatvijas
radoSo pakalpojumu centra “Zeimuls”
rados$i darbojas pulcin§ “Tehniska
modeléSana un kokapstrade”, kuru vada
skolotajs Nikolajs Stefanovics. Pulcinu
apmekI€ bérni un jauniesi no Rézeknes
pilsétas un Ré&zeknes novada izglitibas
iestadeém. Nodarbibu laika vini apgist
zinasanas un prasmes dazadas tehniskas
jomas, attista sp&jas modelesana, gust
radoSu pieredzi un strada ar dazadiem
materialiem un instrumentiem. Pulcina
audzekni ar lielu atbildibu izturas pret
savu darbu.

2017.gada 24. janvarl norisina-
jas Reézeknes visparizglitojoSo skolu
skolénu  kokapstrades  tehnologiju
konkurss “Topi par meistaru 20177, ko
organizgja Reézeknes Tehnikums sadar-
biba ar Reézeknes pilseta Izglitibas
parvaldi. Konkursa piedalijas dalibnieki
no ARPC “Zeimuls”, Rézeknes Valsts
1. gimnazijas, Rézeknes 3. vidusskolas,
Rézeknes  5.vidusskolas, Reézeknes
internatpamatskolas — attistibas centra
un  Rézeknes  Katolu  vidussko-
las.  Konkursa uzdevumus dalibnieki

ARPC “Zeimuls” vaditaja
26441917
Olita Kuksa
Interesu izglitibas metodike
27854724

pildija 5. — 7. klaSu grupa, 8. —
9. klasu grupa. Katram dalib-
nickam bija jaizveido putnu
barotava atbilsto$i dotajam ra-
s€jumam, noteiktai konstrukci-
jai. Dalibnieki patstavigi stra-
4 daja vairak neka piecas stun-
das.

l.vecumu grupa 1. vietu ieguva
Pavels  Narica, Rezeknes
3.vidusskolas audzek-
nis, 2.vietu ieguva Ilja Ivanovs,
Reézeknes 3. vidusskolas audzeknis,
un 3. vietu ieguva Andris Jefimovs —
ARPC “Zeimuls” audzeknis.

2.vecuma grupa l.vietu ieguva
Domeniks SvikSa, Rézeknes Valsts 1.
gimnazijas audzeknis, 2.vietu - Davids
Mikucs-Vilcans, Rézeknes  Katolu
vidusskolas audzeknis, 3.vietu ieguva
Ralfs Karpovs, Rézeknes Katolu vidus-
skolas audzeknis.

ARPC interesu izglitibas
skolotajs N. Stefanovics atzist, ka loti
veiksmigi tika organizéts un lietderigi
izmantots konkursa laiks. Kamér bérni
veidoja darbus, skolotajiem bija iesp&ja
piedalities apmacibas par droSibas
tehnikas noteikumiem. Liels gandari-
jums, ka daudzi no audzekniem, kas
ieguva godalgotas vietas, apmekle
APRC  “Zeimuls” pulcinus. Liels
paldies konkursa organizatoru koman-
dai Irénai Kroifei un Jurijam Joninam
par viesmiligo uzpemSanu un majigo
atmosferu visa konkursa laika!

Interesu izglitibas metodike
Agita Gailisa
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Jaunatnes lietu specialists
26033202
Agita GailiSa
Interesu izglitibas metodike
25661190

“Erasmus nedéla Zeimull jeb Creativitea with EVS
volunteers”

Austrumlatvijas radoSo pakal-
pojumu centra 13.janvarT norisinajas

Eiropas brivpratiga darba
veicgjas Karolinas Dob-
rzyckas projekta “Youth with

heart” (Iig. nr. 2015-3-LV02-KA105-
000904) aktivitate “CreativiTea with
EVS volunteers” ar meérki iepazistinat
pilsétas jaunieSus ar Eiropas brivprati-
go darbu, Erasmus+ programmu un tas
piedavatajam iesp&jam.

Karolina Dobrzycka jau desmi-
to ménesi aktivi darbojas Austrumlatvi-
jas  radoSo  pakalpojumu  centra
“Zeimuls”, kur aktivi vada anglu
valodu bérniem un anglu sarunvalodas
klubinu jaunieSiem, kulinarijas meistar-
klases, filmu vakarus ,veltitus polu
kultirai un tradicijam,
darbnicas, veltitas animacijas un sejas
apgleznoSanas tehnikam, polu valodas
klubinu,  realiz€usi  starptautisko
Jaunatnes dienu pie KovSu ezera,
vadijusi vairakas meistarklases Pasau-
les smaida dienai, ka ar1 piedalijusies
vairakos  sadraudzibas  pasakumos.
Visas Karolinas Tstenotas aktivitates ir

veérstas uz neformalo izglitibu, un §1 |

nebija izp€émums.

radosas i,

parvargjusi vairakus simtus kilometru
un ieradusies 13.janvart R&zekng, ir
dalfjusies sava bagataja pieredz€ ar
misu pils€tas jaunieSiem, stastijusi par
savam Tstenotajam aktivitatém centros
un dalfjuSies iespaidiem par dzivi

Latvija.

Jauniesi, kas apmeklgja So
aktivitati, arl
atzinusi, ka
dotais
pasakums  ir
lavis labak
novertet
Eiropas
brivpratigo
darbu, iepazit
pasus briv-
pratiga darba
veicgjus  un
kulttru, kuru

vini parstav, deva iesp&ju izmeginat
savas anglu valodas komunikacijas
prasmes un lietderigi pavadit savu
brivo laiku.

Eiropas  brivpratiga  darba
projekts “Youth with heart” tuvojas
savam noslégumam, pédgjas aktivitates
Karolina 1stenos 10.februari, bet b&rni

S un jaunie$i V€l var pagut apmeklét

“CreativiTea with

Aktivitates

EVS volunteers” laika Rézeknes pilse- jiet

tas jaunieSi iepazinas ar vairakiem
Eiropas brivpratiga darba veicgjiem,
kuri uz doto bridi atrodas Latvija un
darbojas vairakos Latvijas pils€tu
jaunieSu centros, ka pieméram, Preilu
briva skola, Talsu novada fonda, Baus-
kas bérnu un jauniesu centra un Liepa-
jas jaunieSu maja. Aktivitate iesaistitie
brivpratiga darba veicgji, kas ir

Olga Strode
Metodike darbam ar bérniem un
gimeném
28375137
Inese Brivere
IntereSu izglitibas skolotaja
26727497

anglu valodas nodarbibas (3-6 gadi),

. sarunvalodas klubinu un anglu filmu

vakaru.

Par brivpratigo darba aktivita-
tem seko-
un www.facebook.
com interneta vietnes grupa Brivprati-
go darbs zeimuli.

ARPC jaunatnes darbiniece
Dana Pavlukevica

Erasmus+

N Rl



http://www.zeimuls.lv/

