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"Meteniem paredzéta viena |
diena, bet izdaribas sakas jau
pussvéte; notiek gatavoSanas
Meteniem un Metenu gaidiSa-
na, ar1 brauksSana talos ciemos
un vizinasanas ar ragavinam;
vakara ir Metenu mielasts un
bud@los ieSana. Nakama diena
— svetdiena ir 1sta Metenu die-
na, kad turpinas mieloé@nés,
dziedasana, ciemoSanas un vi-
zinasanas. L 1 bel as ar
Metena  izvadiSanu
sta dievturi.org

. i 2 » : . :
Metendien ebruari d w‘vqr Salﬁ ari par e “Izglitojosa pankika” — Annijai Aleksanei;
Starptautisk nkitku dies ) 1ea1'1gu1e,i}og§'1dfl, e “Satig tka”- Krtsteram’Zizlml.;
4 r S, Kas'1evada gave Tiesi ta- o « - Darinai Marinskai;

Kl Agatei Kristai Aleksa-
vinigas pankikas” — Angelikai Uskanei.

. Savukart ar jauno pavaru iesniegtajam
: _ - e T - pankiiku receptém biis iespéja iepazities ARPC.
F"Qi as receptes, foto stasti, video, kolazas ar ra=""  \fetepj jasvin ar pankikam, masku gajie-
dose kulinarijas p_roc;su‘%_a garsigo: rezultatu. piem yn rotalu jautribam. Metenu svind$ana ie-

ekiem nacas pafantazet . 5

CVd

iy jai tika i

. : interesanti pa- jjsct brauk§ana ciemos un vizinasanas ar ragavi-
gatavotu, gtu un dekor€tu” savus ku%m no kalna, sacensoties, kurs talak. Iederas ari
gl - ™t ‘visada dziedasana. Raksturigaka Metenu tradicija
ol Radosas ku}mg — vizinaSanas ar kamanam, tapat ar1 braukSana ta-
pieskirtas 7 nominacijas : \ - los ciemos- nodro$ina garu linu aug$anu un augli-
X “Yeseligﬁ pankuka” = Annai Marijai Ancupa- py druvas, bet musdienas visdrizak pilsétnieki par
TIg ' to vairs nedoma. Metena diena var demonstrét ari

e “Salda pankuka” — Daniellai Cizevskai; rokdarbus un citas senas prasmes, ka arT nodarbo-

konkursa rezultﬁtﬁ.ﬁka

eimula

Saja numura lasiet:

Metenis un pankiikas
8.marts

Galda spéle par mums
Attalinati darbs turpinas

Meteni ir istais
ciemos, vizinaties no ka
vam, musdie — ari a
snovbordu neies par ska
médza notiks dazadas spe
veik sacensibas. Interes
le bija us likt maisos un
S ai beérni neaizgulas, un ta
. iks, kad v€l var paspe

S d gan ciemos
oties drikstam karti-
1et arpus pagalma,
pie sava drauga vai
durvju klinka uzkart tos
piragus un Soreiz ieksa ne-
veteni, lai vai ka, ir drosa zime,
ema beidzas. Ik gadus Sie svétki
enmer salied€ laudis. Tas nozime —
apraudzit vienam otru un kopigi no-
tiesat arT pa kadam gardumam. Un
pat Sobrid, kad drosi tikties nevaram,
var paméginat nosvinét Meteni attali-
nati, piedaloties pankiku cepSanas
konkursa!

ties ar sportiskam izklaidém svaiga gaisa. Apmek-
1etaji Var noorganizet ari ko nebijusu, pieméeram,
piedalities lielibnieku sacensibas, svecu lieSana,
bud€lu rotalas, puzuru darinaSana, izvizinaties ar
ledus 1€zi jeb ragavu karuseli, kas var tikt uzstadits
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jebkura pagalma vai ari pilsétas laukuma. Meten-
diena kartigi jagd. Galdiem jaliizt no edienu baga-
tibas. Ar katru gadu §is pasakums mainas, jo biezi
vien Latvija ziema ir maz vai nav nemaz sniega.
Taci Sogad gan ta bija papilnam un tapec svetki
visiem 1zdevas, So pasakumu it ipasi vel
niem. Tie, kas arT ieprieks un Katru gadu
Metendiena vai nu skola, vai nu ARPC, va
da folkloras kopa, saka, ka katrreiz ir loti
santi. PuiSiem p&c So svetku tradicijas ir int
ti pargerbties vienu reizi gada par meiteni u
teném par puiSiem! Visi vienmer par to jau
smejas!




Fiziskas aktivitates tik liela mera ietekmé musu vislabak palidzeés sporta pulcina skolotajs. ,,Zeimula”

ties, otru — iet raita pastaiga. Tadu kustibu, kas der€s

veselibu, ka jebkura vecuma katrs var atrast tieSi sev vingrotajiem pa spékam gan aerobikas kustibas, gan visiem, ir loti maz. Tap&c art ARPC bérni macas ie-

pieméroto slodzi un vingrindjumus. Karantinas laiks planka, gan jogas elementi, kas prasa kartigu stiepSa- klausities sava organisma un kustéties péc ieks¢jas iz-

velkas ilgi, tapec ARPC bérni censas to padarit ne vien nos un sniedz izpratni ar1 par savu organismu. jutas. Vingrosanai pa starplaikiem vini dodas ar pas-

aizrautigaku, bet arT lietderigu. Fiziskas aktivitates se- Sobrid tik tiesam nav iesp&jas vai doties vin- taigas, lai visa diena nepaietu vien pie datoriem, pildot

Vi ietver vingro$anu majas, pastaigas, ritenbrauk$anu, grot uz sporta zali trenera uzraudziba, tapéc atliek skola uzdotos majasdarbus. Sadas nelielas aktivitates
sléposanu vai slidosanu briva daba u.c. Kam nav v&l- sportot majas. Kuri ir piemé&rotakie vingrojumi $adai ir visa pamats. Gandriz visi skoléni Sodien jau zina,
mes iet ara, var erti vingrot turpat istaba uz paklajina. sportoSanai? Online jeb attalinatajas nodarbibas biezi ka, ja diena nevar noiet vismaz piectiiksto$ solu, ikdie-
Atbilstosas vecumam fiziskas aktivitates ir nepiecieSa- var pafantaz&t. Diena skolotaji iesaka kustSties (arT nai nepiecieSamas fiziskas slodzes nebius. Protams,

mas gan fiziskas, gan psihiskas veselibas uztur@Sanai staigat) un vingrot vismaz 60 miniites. Ideala varianta katrs jau savus solus neskaita, tomeér aktivaki ARPC

un pat veicinaSanai. Tas stiprina balsta un kustibu sis- to darit katru dienu, tacu, ja jut sagurumu, loti svetigi

jaunie$i un jaunietes mégina biit moderni un saglabat
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) DzZivoja reiz sirms vecitis. Kada auksta ziema vins

brauca uz mezu péc malkas. Vecitim iegrib&jas aizdegt pipi-
ti. Kamér vins azoté mekléja pipi, tabaku un skiltavas, ti-
kam pazaudé€ja vienu cimdinu. Musa, bégdama no aukstu-
ma, ierauga cimdinu, ieskrien ieksa un sak no prieka dan-
cot. Tad no aukstuma glabjas art pelite, kas pamana cimdi-
nu un taja patveras. Ta sakas pasaka ,Vecisa cimdins”. Li-
dzigi tai ARPC bérni centas atveidot sis pasakas galvenos
varonus savos Ziméjumos un grieztajos darbos, lai vélak va-
rétu ar1 pasi So pasaku tiri labi attélot. «Es esmu pelite pik-
stite. Laid mani pasildities!» «Nu lien un sildies!» Pelite
ielien cimda, un abas ar musu sak dancot.  Zakitis, bég-
dams no aukstuma, ierauga cimdinu, skrien klat un jau-

Ja beérniem nopérkam rotallietas un
vienkarsi iedodam rokas, nav interesan-
ti. Vinam to vairs nevajag! Savukart
paSiem paSiem ar savu ar piepuli darina-

tajam tudal rodas cita vertiba. Ta sniedz

ta: «Kas tai cimdina danco?»

Un dancotajas atsaka: «Es,

pasakainu gandarfjumu. Sada veida jau
loti agrina vecuma bérns arl iemacas
pats aizpildit savu laiku un dzives telpu.
Attiecigi vecakiem vin$ nav nemitigi
jaizklaidé. Laujot darinat paSiem, bérni
iemacas arf atbildibu.

&

esmu zakitis baltlipitis. lelaidiet mani pasildities!» A
Un, liok! TieSi §1 zakisa maskas ir uzmeistarojusi
abas ,,Zeimula” jaunaka paaudze. Tiklidz beigsies
pasaka par ,Vecisa cimdinu”, tiidal maskas node-
rés ar1 nakamajam pasakumam-—Lieldienu svéet-
kiem! Tie vairs nav aiz kalniem, un ir pienacis laiks
nopietni padomat, kur zakim paslépt lieldienu
olas, lai mazajiem bérniem butu ko meklét. Ta -
soli pa solim—aizrit marts un pienak aprilis. Gaisa
beidzot jatama pavasara smarza, sniegs ir nokusis
un no zemes jau izspraukusas art pirmas sniegpulk-
stenites, kas ir jau citas pasakas varones.

musa kéniniene, pelite pikstite. Bet kas tu tads?»

« ES




Fimo plastikas meistari pavasara noskanas
izveidojusi ne vien romantisku zemiudens
pasaules jiiras zvaigznu kolekciju, bet art
darinajusi visai praktiskas lietas - sasprauzu
dekorinus. Ar tadu sasprauditi atziméta
lappuse macibu gramata vienmeér tiks erti
atvérta un iegauméta. PieauguSie ari var
saspraust savus svarigos papirus un labi

Y

dienu, bet ari laujot uzziedet pirmajam sniegpulkste-
nitéem. Tagad aukstums jutams tikai naktis, ar katru
dienu saules klust vairak. No ziemas miera daba mos-
tas augi. Dazi drosminieki jau ievac klavu sulas, savu-
kart berzu sulas tecinatajiem ar1 laiks rosities, jo pum-
puri jau gatavi augt un plaukt.

Talit pec atmodas sak ziedet lazdas. Dazreiz to
nelielos ziedinus var pamanit jau februara nogale. Ne-

daudz velak saziedes ari alk$ni. Tad vejs dasni nesis |

pa gaisu lazdu un alks$nu ziedputeksnus. Bet péc vito- |

liem un karkliem pienaks ari pupolu plauksanas laiks!

! Miisu gimené 8. marta nav
svinibas, tacu ta ir ipaSa
diena, un, protams, ka es
davinu ziedus
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SievieSu diend ierasti ir
ziedi - tulpes un narcises,
hiacintes, rozes un orhide-
jas, ko viriesi sariipé sievie-
tem.

Ziemas sniegu darza pamazam nomaina
atkususi peléciga zeme, no kuras paradas trausli,
nedro$i pirmie pavasara ziedi. Visiem zinamas pa-
vasara pukes ir, pieméram, krokusi, narcises,
tulpes un pavasara krokusi, hiacintes, primulas.
Pasas par sevi tas ir vienkarSas, bet, no otras pu-
ses, - Ipasas, jo tiesi ar tam atnak pavasaris un var
biit droSs, ka ziemai beigas.

Ar1l ,,Zeimula” bérni gaida pavasari, tapec
megina ar paSdarinatiem ziediem paatrinat ta tuvo-
Sanos. Parejot uz vasaras laiku, pulkstena raditaji
tika pagriezti stundu uz prieksu, tadejadi ne vien

paga-

rinot

/.



-

7 }//J/J " UdIUd Np”\ 9 H:TH EH[M AU H ”’W [r H‘ﬂj Aw

ARPC «Zelmuls» Rézekné wuzsaka uztverama un saturiski piepildita galda spéle ar
savu darbu kop$ 2012.g. So 9 gadu laika g metamajiem kauliniem un veicamajiem uzdevu-
«Zeimulay pulcinos jaunas prasmes un zinasa- il miem un otraja varianta — gridas spéle ar uzdevu-

\ nas tika ieguvusi tukstosi gan pilsétas, gan no- miem un jautdgjumiem, ko izméginat varés bérni

— yada bérnu. Turklat ar katru jaunu macibu gadu kopa ar saviem biedriem, ARPC gimenes vai viesi
%‘_ . udZiem un jaunieSiem §Ts iespgjas — izvele- = dazadu pasakumu un svétku laika.

Q ‘T-s dij tuvu pulcinu no vairak neka 80 N2 SacenSoties minétaja galda spéle, tas dalib-

& : izglitibas programmam - pieaug. F s m o nieki vares uzzinat ne vien kadu jaunu faktu par

\Q Zgimul» dazadu vecumu skoléniem | §§ z > «Zeimuli», pieméram, kas tad 1sti kadreiz atradas

e i fospejadziedat un dejot, spelet Sahu un maci- ek ; o 81 Centra vieta, kads ir ta laukums, ko nozimeé

, mgeras-akordus, fotografet un filmét klipus, < e ornaments uz torniem vai ar — kads dzivnieks mit

iz8ut ko skaistu vai darinat origi- T m bérnu rotalu laukuma, bet art labak iegaumet, kadi

d&vanas, pat gatavot gan vienkarSus, gan i = isti pulcini atrodami ARPC, kadi jau tradicionali

: ] 15, darinat LEGO robotus un 3 ) pasakumi te méz notiks un ko jaunu vél ir izgud-

eroga sacensibas, ieglistot tur
bas; plastikas meklgjumos vei-
izm&ginat roku kokgrieSana, ka
sportisko formu trenazieru zale

rojusi Rézeknes radosakie bérni! Tiklidz misu
valsti tiks atcelti Sobrid esoSie tikSanas ierobezo-
jumi un bis atlauts brivi sanakt vienkopus, visi
interesenti tiks aicinati uz ARPC «Zeimulsy, lai
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= iem uzspélét kadu spéli rotalu ne vien kopa izpriecatos par pavasari un dalitos
s SYANgITRa N0 macibu stundam briva- iespaidiem par majsédi, izklaidetos, bet ari, - lai
- jos biizo. \\ : aturlgl pavada brivo uzspéletu jauno galda spéli «Zeimuls» un parlieci-
o Haiky TN TSQ antus un radoso natos, cik kurs ir veikls, apkerigs un zinoss!

Bet lidz tam piedavajam visiem piedalities
kada KONKURSA, kur ir jaizstasta, ka jis pava-
dat savu brivo laiku kopa ar gimeni. Fotografijas
un nelielu stastijumu par to, ko Tsti jiis darat briva-
zaudétu savu popularitati un™a jos brizos, jaatsiita uz e-pastu: arpc(@rezekne.lv
dernaks, éogad te tika radita kada™e SRR vai japievieno komentariem pie zinas par konkur-
visai gimenei un drauglem Tas tapsanas™g ta T2Rag JUmMUs-r Vumus Il s tal planoja tas dizai- su Facebook lapa "Zeimuls" (@Zeimuls. Tris kon-
jas diezgan aizraujoSa, jo SOreiz kopa Sanaee R arskEsnlodels nas un kokapstra- kursa uzvaretaji ieglis davana jau pieminéto jauno
berni, ta skolotaji, lai, salikusi kopavisus spekus U=y ATOKT™S %&\: Vad'fba 1ZV1rpo- galda spéli «Zeimuls» visai gimenei un draugiem!
“ save-fantaziju,headitu iepaziSanas spéli, kas viesiem Ja Metamos- Q0T \*Q\\n' visiem, Lai veicas!
vai 1nteres"ntie§2a\utu izprast, kas 1sti ir “Zetmuls”. kas ple I s Q isa 03!

Skol@ni-ar savie dalaba\vadltajlem izdomaja jauta= S Galda™sg le ™%¢ \ : El nVlegl_l» = A

potencialu, apr o7z zactu piedalas
onkursos, sTeens ‘

Dass daxada

kos. “\&v\
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Lai~arT turpmak

18.marta notika virtualais bérnu un jaunieSu tradici-
onalas kultiiras apgiisanas programmas “Pulka eimu, pulka
teku” stastnieku konkurss “AnekdosSu virpu-
lis” Ziemellatgales pusfinals. Konkursa veiksmigi startéja
labakie Reézeknes ARPC “Zeimuls” folkloras kopas
“Viteri” (sk. Sandra Stare) anekdosu stastitaji, kuri ieguva
1. un 2. pakapes diplomus. Par lielajiem un diZajiem anek-
doSu stastniekiem kluva: Madara Zeltina, Raimonds Preku-
lis, Roberts Zemzars, Matiss USpelis un Irbe Barbala Kar-
klina.
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