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Apaligi un gari, tievi un sagazusies sniegaviri i

dijuSies vai visos Rézeknes pagalmos. Kada dala
€l jau pazaudégjusi sarkanos un suligos burkanu
Jnus, jo tie garamgajéjiem obligati japarbauda.

Sniegaviru celSana 7.klases audzéknu mudi-

klase ir iesaistijusies vardarbiba cietuso bérnu rehabili-
tacijas centra "Dardedze"organizétaja projekta pret var-
darbibu. Starp projekta aktivitatem ir art pasakums, kura

i draudzigaki, liecina arT sniegaviru
ipméram pusstundu. Auguma visga-

V147488 . DRt stigs
-20 metri - uzcélusi 9.klases skoléni.
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Memais klusums, baltais sniegs...

Atlauj man pie tevis klauties...
Tas, ka sniegavirs tu- nieks!
Labs, kads esi, neuztraucies!
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rgAncypanos vienmér var paz
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pakalnu k!ﬂust krietni vien vairak! Par ragavinu vizinaSanas viefékm}z
klGst kalns no liela tilta uz Ziemelu rajonu, kur sestdienas , svétdie<
nas sanak vai visi tuvako daudzstavenu bérni, pat kopa ar saviem =
Cetrkajainajiem draugiem!

Savukart par vienu no senakajam vietam, kas ziema pievilis =~ «
na gan lielus, gan mazus, ir kluvis pilskalns ar ta stavajam nogé;‘ &
zém, pa kuram var aizs|ukt |oti talu! Katrs rézeknietis, kam sendie-
nas ziema celS majup veda gar pilskalnu, sava bérniba noteikti ir
Sltcis no ta ne reizi vien! ArT Sobrid ta nogazes ir strlpalna’s,@{qz\ﬁ‘
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nebédnu ragavu sliedém.
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| glitibas programmas vairs ne-

'Mgm‘bu semestrim noslédzo-

Edmunds Kadak...

Agita Gailiza

AnekcaHap Bacunekoe

Natalija Ivanova

% Karina Demko

r"KRPC )“re@[ﬂ ”. -
mu audzeknie

Jas skolenie

+ Inter 1t1ba ir Y
orle’ntéﬁ uz er&wn jauniesu \ B
lictderigu briva laika pavadisa-
nu, tant ikviens var atrast savu
'sirdslietu, «attistit ;jaunas pras-
mes un realiz€t sevi. Sakot ar
2020.gada « 21.  decembri,
ARPC “Ze1muls” interesu iz-

@uzrlteja 1eras forma klatie- = -
lgalft ar1 individuala veida. ﬁ

ties, audzekni ar pr;,eku degsmi un alzraut

newn kopa izbaudija darbo$anas prie

Pulcina “Avizes veido$anas pama 1‘"(sk IB&W re) dal
na aktivi ‘rakstlt par sev aktudlam temam un veidot pas -saVuv VI
tkvienu apskatit bernu Velddtas avizes -http://zeimuls.lv/zei
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‘sagaldlja dazadus uzdevumus
00 ARPC skolotajiem.{Uzdevumu pildisa 1e21\/1,en iesaistijas vi

Pulcinu “Tehms](a..model'esana un kokapstrade un “Restau
ti” (sk N. Stefanovics’) audzekni pasi modeleja un izgreba sa¥iem

locekliem jaungada-dayanas. Pulcins.“Sahs” (sk. A. Vasilkovs) Jir |
Su 1zg11t1bas programma, Kuras dalibnieki labprat organlzeja savas n Jarb
bas arpus ierastajam telpd, un arT Saja laika berni pildija dazad
mus, lai trenétos un iegaum@tu labakos gajienus. Audz§m1 apg

m1 spelet’ Sahu tieSsaiste. Elektronikas (sk. G! Kol@s) *
z&ni majas tarpinaja 1esakt0s elektrpprojektus.

ARPG@ darbojas ‘dazadas™ffizualas makslas un
V1zua11"plast151<a a mas. Pulcina “Fimo
i¢a) dalibnicki vei-
izmantojot fimo, ar
mikas” un “Podnleku

onu telus. Katram no audzekniem bija izvelets
onis, kadam tas bija majdzwmeks bet citam
s multﬁlmu tels. Vizualas makslas audzekni
zimgja, izmantojot dazadas geometriskas figtras. “Zida
un stikla apgleznoSanas” pulcina dalibnieki uzsaka

gleznot savu gimenes '
loceklu portretus. Pul-
cina

“Gleznosana” (sk. I
Ontuzane) berni aktivi
darbojas, gleznojot
Ziemassvetkus, riku
cepures un eglites.
Katrs centas sava dar-
ba attelot svétkos iz-
justo prieku. Pro-
gramma “ZimeSana ar
zimuli” (sk. N. Ivano-
va) ARPC darbojas
otro gadu. Darbojoties |
attalinati, audzekni .
zimeja 2021. gadap#
simbolu - versi. Pro-
grammas

“Floristika”  (sk. N.
Kirejeva) audzeknes IFRS
veidoja dazadus svét- ©
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Nandita Kirejeva Inara Stepanova

Tatjana Klomane
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“duali, sava virtuvé, daloties ar

Interesanti, ka viedokli par pasrelz
kie bérni, protams, skumst péc draugiem, pe 1
kajiem gaiteniem, papikoties pagalma, kad ir
bija jauki starpbriZos iegriezties ar1 kafejnica pec

nevis velak, kad tiks sanemta atsiitita atbilde.
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jot, patik, ka par visu nesaprasto jautat skolotajam un labot savu kliidu var uzreiz,

ku egliSu rotajums un
galda dekorus.
“Davanu _darbnicas”
un “ Dari pats” dalib-
nieki veidoja snieg-
baltus sniegavirus un
kosus ruku - zabaci-
nus. Jaunakie dalib-
nieki pulcina
“Sikplastikas prieks”
lipinaja papira pipar-
kikas ar dazadiem
S dekoriem. “Susanas
darbnica” (sk.
. S.Romancuka) jaunietes
sudinaja eglu kolazu no
audumu gabaliem.
“Silta un make-up” pro-
grammas (sk. L.Leina -
‘ Sviridenko)  jaunietes
N trengjas grimét atblistosi
dazadam teémam — mana
fantazija, svetki u.c. Pro-
grammas “4 H” audzekni
(sk. Dz.Gribuste) veidoja

tona, fizala un perlitem.”

Folkloras . . studijas
“Viteri” (sk. S. Stare)
solisti .apguva  jaunu
dziesmu “Ses§i*mazi bun-
dzinieki” un att€loja tas

saturu zimejumos. Kapellas (sk. E.Reiniki) audzekni
macijas nospelet vairakas latvieSu tautas dziesmas un
apgiito nofilmét 1sa video klipa. Vokali instrimentala
ansambla (sk. I. Gusans) dalibnieki turpiﬁ dpgiit ins-
trumentu spéli un ar nepacietibu gaiday kad varSs
muzicét kopa. Vokalas studijas (sk.T. Klomane )
meitenes macas Jaunu ziesmu teksms’ﬁ%
attistoSus vingrin@jumus.<Jaunus akordus un dzies-
mas vingrinas speélét ar1 pulcina “Gitarspele” (sk. A
Repelis) audzgkni. \}oka}o ansamblu dalibnieki, so-
listi- Vok"&hstl (sk. K. Dem!ko-Senkane) apgist jaunu
dy - repertuaru, planeldO Savu ritma iZjjitu.
8l B&rni un_jaunicsi pavéd’a'd@utfz laika pie"ViEdicricgm, tapec
lotr"ﬁvﬁr nodro§inat - iesp&ju  akfivi , izkusteties.
“Breackdance” (sk. E. Jukni) _‘dej aji pilda majas individua-
los uzdevumus.uin atkarto jau i r1eks apgtitos deju solus.
|} “Vingrojam trenageru zale” (sk. S . Cigulovs), sportisti pllda
{ individualos fiziskos suzdevumus, attista spaku, iztwibu un
Musdlenu dejas’ (sk. A. Zmelkma) dalibnie-
stiepSanas yingrindjumus, apgust jaunu
h0reog j arto jau zinamas Kombinacijas.
lizé ar vairakas,program- |

pilda balsi

dsa vajadzibam? ina

naskiem... Kopa pulcina strada-

Tomer savi plusi ir arT virtualajam darbam, jo tad, kad sanak saslimt un
nekur nevar iziet, tik un ta var majas pildit skolotaju paltigto uzdevumu, un ta die-
‘ na paiet daudz interesantak. Virtualajas grupas var atri sameklét art kadu paraugu

interneta, smelties ideju no citas
pilsétas redz€tiem un radu atsii-
titiem apsveikumiem, dekoriem,
jauniesu performancém un pa-
Siem visu tad arT izm&ginat.

TikSanas klatieng vairs
nav aiz kalniem, tapat ka ilgi
galdltals pavasaris, tapéc japa-
censas pavingrot, padziedat un
pazimét veél kadu laicinu bez
draugiem un atkal var€s doties
uz ,,Zeimuli”!

ARPC interesu izglitibas meto-
dike Agita GailiSa

hamberga ) dallbme-
13

30-40 cm eglites no kar-4
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© un mazo eorto?;ﬂ ziema, lau- javel liela sniega bumba. Tik liela,
ka. Ta izdodas aktivi pavadit laiku, giit lai var uzmest gaisa! Kad visi bija izga-
. priecigas emocijas. Man bernu darzina jusi 3 aplus, rukitis vélgjas apskatit ber-
~ patika rotala, kura bérniem janostajas nu darza laukumu. Tiesi aiz ta atradas
~ apli, tad japarbauda apggrbs, vai visiem neliels kalnins. Rukis to redzgja un ve-
ir zab: Salles, cepures, cimdi. Kat- Igjas, lai katrs bérns kopa ar vinu nolai- .
~rreiz kadam bija sajukts kreisas rokas Zas no kalna ar ragavam. Kad visi bérni
~ cimdin$ ar labas, reiz arT skolotajai tri- bija nobraukusi, rikkis atvadijas un tei-
> Ravienacimdﬁ'!%olotﬁja saka to mek- ca, ka péc vina talit kads no ruku sai-
&t un im@o kabatas, vinai mes atbrauks pa gaisu ar sniega kama-
zs rukitis. nam. Vélak bérniem rikis tika atstajis,
- vestuliti, kura v€lreiz nozimé&ja nakamo
taja mums pateica, ka pastaigu dienu.
: Cukst ausi, ka vinam loti patik L F :
ﬁwm’v) 3000 4391 9 da gt PSRS ‘ziema un tikko uzsnigusais sniegs. Vins ;
W;W'Wﬁa;do no 13 Jamvara 4 gha : '

L Ty e )
Baltas kupenas, rotalas, bérnu daudz briva laika, bérni veido aff sniega
Calas un sarti vaigi — tas ir jautrs ziemas tortes, formas izlieSanai izmanto vidgji

5 &.“{n‘;g y SWMCi apra YUAG, 0‘1'1'»%'-”\"‘4“‘3;/ o piedzivojums gan maziem, gan lieliem! lielus spainus. Sniega saliits ja sniegs *
gy 0 _f’“’}” oM L{Mfc’/"’/ff’ /Wf’“(f‘/ @ Rotalas palidz aizmirst, ka ir auksts, ir irdens, nav lipigy”-. . ar
Yok ek o dabids up atholytol # adyts o) | Jauj izbaud 5o gadalaiku dazados, - gabam 1o~ Jkam F—' h
' " veidos. Gan licliem, gan maziem ir ' "
E. L " interesanti mekl&t, pieméram, dzivnie- [, |-\ ';" . ) _ :
AUA) O hwt f)a/M{ A/ ﬂ{f,;i.lb‘{, Mh howim gt i ku un putnu pedas sniega. Daudzierp e | 0 ! ! ‘ ’ \ C [
7-% U W/f?’d?/u D g dy ity Uiy Hlokity patik l?rrz rakstit :s(rluegﬁ ar kociqu, citiem 4 o i~ - B
0 Wy Wﬂyﬂm e slinn ¢ - ar krasam veidot sniegd zim&umus. - em s Wl 1,
' & 3 Tagad jau katrs zina, ko nozime kl%r sniegu ~ un ‘ ) N
S i '{ﬂ n LV‘ e : engeliti sniega 'sn_i.egé&ﬁqbés »91.,“2."’@‘ é a. 1
r. s VAR Upitl. Moo |t muguras, VEz&t kajas un rokas sanis, tad Ar  ide X
" g W 1W L‘WU;/»'L WWM faute el .uzmanigi piqceltic%y lai neﬂojé‘gu' '1'; p%, . |
} vt Gitduy Giapliedminodisu upin - m&umu. Reizém kaut kur pastaigajo- k i 2o 8 S -
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Tuvojoties Metendienai, visi Rézeknes pilsétas bérni un Te galvenais bus dekoresana! Lai izceltos ar savam pankukam,
jauniesi ir aicinati izmeéginat radoSos spekus ARPC ,,Zeimuls” nepietiks vien ar to cepSanas aprakstu, bet biis japadoma, ka neie-
konkursa! Soreiz gan tik vienkarsi neklasies, jo biis japasvist vir- rasti, ar humoru un izteli So Metendienas &dienu pasniegt Skivi, ka
tuveé un jaatklaj sevi kulinara talants! Galvenais uzdevums ir iz- to izdailot, lai katrs, kas ierauga Jusu pankiikas, véletos tidal pie
cept pankiikas! Protams, to receptes ir dazadas un var izvéleties Jums atnakt un pamieloties ar tam!
jebkuru!
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Katram bérnam ir sava atbilde uz jautajumu par to, kas ir milestibal
-Reiz, kad vecmaminai bija sacies artrits, vina vairs nevaréja pieliekties, lai nolakotu sa-
vus kaju nagus. Tad vectévs to paveica vinas vietd, pat neskatoties, ka pasam bga artrits
rokam. Ta ir milestiba. Kad kads tevi mil, vig$ tavu vardu izruna Tpasi. Tavs vards uzreiz
skan skaistak.

- Milestiba ir padalities ar saviem gard

1 tev pretfi tiks kaut kas ie-

- Milestib , par ko tu smaidi, pat,
-Milestiba ir, kad mamma vara tétim kafij(lJ,bbeT sakuma pafi
aba.

-Ja gribi kadu milét labak, jasak ar to, ko tu ciest n

-Milestiba ir tad, ja tu saki zénam, ka tev patik vina krekls, bet vigs
katru dienu.

+Cits neviens mani neskidpsta uz nak
ojies, tad tas nozimé, ka vins mil vecmam
spid saule, un neviens cilvéks nedusmojas.
a téti no darba nosvidusu un netiras dré
ta ir skaistaks par Robertu Redfordu.
uceéns tevi metas laizit, pat, ja
ns pats uz visu dienu.

-Visvairak mani mil mam
-Kad vectévs stipri sasm
- Milestiba ir tad,
-Milestiba ir, kad mamma sagai
" vips tik

/

su Miletaju diena nepaietu secen, katram pasam nedaudz
ebkuram radosam bérnam majas vienmér atradisies kra-
sainais papigs, krasas, zimuli, Skéres un lime. Tik vien vajag, lai raditu
labu n?skag jumu se \paéam un parsteigumu kadam labam, fuvam ci
vekam!

Kam bail no \x{uks’ruma un pagalma ir pietiekams plasums, var
rasties vel dilesaka ideja—izliet ledd visu savu sirds silfumu un gluzi
ka .. Sniega liene" parvérst savu davanu_par shiegotu, ziemigu un
pie reizes s tonos izdekorétu davanu. Sads ledus dekors it 1pasi

sogdd glabasies Iidz pavasarim, jo vésais laiks ir ka radits ledus

— kulptdru darina$anai. Pat, ja nesandk gluzi figdra,
ar forma atliet visu, ko vien sirds velas! ,Zeimula"
aksliniekiem Sogad tds ir apli iemazinatas ledus
dis un rotajumi. Lai tie izskatttos kosaki, jalauj
fantazijai. Dekoram noder viss, kas audzis pasu

bet sakg,'(a

@ vai atrodams mezal b
.Zeimula” Valentindiena ir svétki, ko &a, garsigas vak®&inas, naski un pa-
berni jau daudzi svin katrs pa savam, diezgan 3u rokam @ ﬁTas atklatnites spéj
visas ziema atskiriga, bet vél kads—neatzist pa sajdsminat viSgs paatidzes. Kalit art
gagtis ' visam. ~ Lai tiktu ar fo skaidribda, bieZi vien pie@ligusie sa o mi-
gaidija, kad, bérni jautdja pieaugusajiem, ka tad lestiba ir ejosa, 5, ka
atkal vares g - isti japavada 14.februaris? Talre- katrs to n ta ums
ﬁl_ed_ah‘rues = igie vecaki un lielie brali un ma- atrodas'laiks atlic anibu sa-
kada konkursa, atbildéja visai parliecinosi, ka viemgmajinieki ad pietiks fan-
fpasi jau tibas diena pats galvenais ir tazijas ari velak radit skaistu svet-
romantiskal daviat sev fuviem cilvekiem uzma- Kt parsteigumu saviem sirds drau-

Kaut art Valentina diena
ir visu iemiléjusies svetki, un
daziem ta mTfesﬁba vél nenak
un nendk, nevajag noskumt!
sirsninu un citu, mazak zinamu ,
simbolu konkurss ir ka radit
radits, lai atklatu citiem ari
s sirdil Par to ir nodziedats
tik daudz dziesmu, saceréts
tik daudz dzejolu, ka pat :
bérnudarza bérniem jau ir N
skaidrs, kas tad Tsti ir milestiba, ka to sagaidit
un ko iesakt! Turklat nebdt nav jaskrien uz
veikalu pirkt konfektes vai §ok016di, bet pie-
tiek ar pasa rakstTtam rindinam uz savam ro-
kam veidotas Valentindienas atklatnites. Ja-
teic, Sogad gan bis pagratak to slepeni ielikt
savas simpatijas skolas soma, jo tiekamies aiz-

vien attalipati, fau var vel‘ru{umu nosatit ari
pa pastul Sogad pastniekiem laikam bds pilnas

’gTbu! Pavisam nedaudz un nebidt

kas nu kuram patik, kadu
vai davanigu. Sacits, dari

irds forma

laiks, un vi
nolika savu
vu sirds

- - - . o . I Fr ok , Q“
somas véstulu, un kads tas noteikti gaidal v 2el Q ¢,'7_, g Bhiccei
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Jevgenija Kusca Agita GailiSa Inese Briver:
ARPC “Zeimuls” vaditaja Interesu izglitibas metodike Interesu izglitibas
26441917 25661190 26727497
Eleonora Ivanova Olga Strode
Jaunatnes lietu specialists Metodike darbam ar bérniem un
26033202 gimenem

28375137

Man vecakais bralis izstastija,
gi noléma nosvinét Valentindientity
skola starpbridi slepeni ielit

vai sagatavoja. Manéjais nopir

omas kabata un i
as- meitenei soma klépi!
kada vecmamina un ¢

giem! Lai mums visiem sirsniga un

randioza apmera. Jauks vards, bu- harmoniska si ziemas dienal }
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