Saja numura lasiet:
Individualais ,,Zeimuls”
Latvijas svetki

Radosas darbnicas
Izstades

Kulinara meistarklase

e L\ DIVIDUALL SN

. aa o a" i K ’

,& : 'k l‘"',‘i‘ " " i
. X 0 ) R 7 J e
uY B . 9

. . B Al ' .
:'zzgi::lb ’ ; \1 b A
$oruden
més painteres€jamies, ka
gan galvenajiem ,,Zeim
skoléniem.
Pulcinu vaditaja Nandita atk
individualais darbs vinai pz
bérnam var veltit liela
personiski. Darbs klast pi

bérni  strada

skaitliski gan mazaks.
Folkloras studijas aj a
izstastija, ka ari vipai individ; D patik labak.

 Adliek laika katrai niansei, ko, kolektiva stradajot,
nevar atlauties. Paslaik bérni gatavojas stastnieku
konkursam. Ta ka $obrid ir velu laiks, tad ir interese

‘ ar senCiem, savu vésturi, dzimtu, tapéc aktuala ir
{iedaliﬁanis katram ar savu stastu. Teksts
'dalibniekiem ir jasagatavo jau majas un novembra
beigas talak dalibai Riga tiks tikai ¢aklakie.
Rezultits drosi vien bis savadaks neka citus gadus,
jo daliba konkursa buas virtuala. Katrs ‘sav
uzstasanos ierakstis un $ ie‘akstu sutis Zurijai. Ta i
liek atskiriba. Rezultats var parsteigt! -

Skolotaja Jevge mums atklaja; ka vinai
ibas, ari béré patik, jo
bérns var atrast i

patik individualas no
~ Iskolotajai, kas vair ie s‘s nak, var izteikt sava

.

1(:111 Veido, ko vins/vina velas. Tiesi
kefamikas pulcina $oruden ir tapusi ari pirma
.Viesis". Tani redzamas mala

; ' e "Rudens
figurinas ir ka r*

macekle Gunita mums pasta

alais, zi

Helovinam. ajautaja

Skoloté* na un vinas
vinam ir loti labi, vinas var stra
atvéruma, lietam, k
dziedasanu. Vinas
vinas dzied un ka
ividuali var vai
ek. Bet pietrukst
tikai grupa.

S individuali

nodarbojas ar vienu beér ak var saprast

vina  spé&jas, attieksmi i itajiem

vingrojumiem. Skol(‘teica, ka b 1

varétu stradat vienu si visi kopa un vienu -

- pret

i, ja
jo tad mums visiem k
padraiskojamies. Ir dau individuali. Pasiem bérniem $obrid jastrada

atbildigik,“ skolotaja var stavét blakus un

kontrolét katru, lai sanak viss pareizi.
k Roberts un Eliza
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dejos Individualajas
klusaks, bet reizém S$is klusums man skiet pat loti
iederigs.



ARPC “Zeimuls”
novembra svétku nedela, ka
tas jau ir tradicionali, arl
Sogad ieplanoja sportiskas
savcensibas, kuras jaunieSi
varétu atraktivi sacensties.
Tomeér atSkiritba no jau
lerastajiem  So  svétku
pasakumiem, Soreiz
sacensibas aizrit§ja individuala rezima. Katrs pats vargja
izlemt, kada tieSi sporta veida izpaust savu spéku un
meistaribu, cik daudz uzdevumu pildit un ka pilnveidot 7
savus personiskos rekordus. Tas varbiit neizdevas tik
spozi ka gribétos, bet z€ni atzina, ka galvenais tomér ir
fiziski izkustgties, 1pasi vakaros, kad visa diena skola jau §
aiz muguras un daziem iestajies nogurums.

ARPC , Ztinw.{»t "

MEs painteresgjamies, vai pasi bérni labprat sporto
un kadas ir vinu galvenas griitibas sporta stundas? Kadas
bérnudarzniekiem ir problémas? Daudzi teica, ka viniem
trukst lidzsvara sajiitas. Pieméram, vingrinajumos, kur ir
britin$ jastav uzagenas kajas. Dazas meietens to nevar |

Maza mana téevuzeme
Divu roku platuma.
Mila mana tevuzeme
Divu roku siltuma.
Dzila mana tévuzeme

izpildit. Ja liek uz,
vienas kajas palekt £
pa linjju turpu
Surpu, daudzi arfj
gazas un nevar -
tikt ar to gala.Ff
Pamazam,
vairakas  reizes
atkartojot, tomer

var iemacas noturét lidzsvaru. Jaunakajas klases

i veél ir daudz griittbu ar

vini maz iet

negrib

TUESI LATVIJA -
SVEICAM LATVIJAS

skaraidit
skolu’tiek atvesti masinas. Skoleni sevi saudze,
piepuléties, lai
uzdevumus, pieliekot maksimalu spéku. Apstajas,
Dallezeni atzina, ka viniem trikst azarta. g4

Visa muza garuma.

(K. Skujenieks)

2020.gada rudens datez o atmina ne
ar individualo vai attalinato maciSanos, bet ari ar
neparasto pieeju daudzu svarigu notikumu un svetku
atzimeSana. Tiesi Soruden R&zeknes pilséta sanéma 1pasu
davanu—multimedialas gaismas projekcijas, kas bija
verojamas gan pilsétas galvenaja laukuma pie Maras
pieminekla, gan uz nozimigu €ku fasadem—viesnicas,
skolas, teatra, domes, - vakara tumsai iestajoties. Visu
paaudzu rézeknieSi izgaja velinajas pastaigas, lai
priecatos lidz ar makslas idejas istenotajiem par misu
pils€tu, kas parvertas un izradijas, tik atraktiva, vietam tik
romantiska, citviet—izaicinoSa un loti koSa. Pie Latgales
veéstniecibas GORS un pieminekla ,,Vienoti Latvijai”, ka
arT jaunuzbiivétas Krasta ielas garuma izvertas sportiskas
aktivitates individuali un gimeném, kas Sogad varbit
neatstaja tik grandiozu iespaidu lielas lauzu skrgjiena
masas trikuma del, tacu tik un ta uzturgja pils€tniekos
moZu ideju par savu lidzdalibu valsts svétkos. Jau
tradicionali iedzivotaji arT nolika ziedus un svecites pie

DZIMSANAS DIENA!

un acgt ga1S " op1g C10
mirdzosus rakstus! AtbrivoSanas alejas garu
dazada mizika un pils€ta bija neierasti un o
izgaismota. Festivala parka daudzi sapulcgjas arm u
saltitu.

Savukart ARPC ,,Zeimuls” novembra svétkiem
par godu organizgja vairakas radosas darbnicas.

Svinigi pasakumi aizrit&ja ar1 skolas.

Eliza: Latvijas svétkiem par godu més skola zZzimgjam
misu valsts prezidentu portretu puses. Es 1zv€l€jos pasSu
pirmo prezidentu, bet mana draudzene - V.Viki-
Freibergu. V&l més pasi sacergjam dzejolus par Latviju.
No tiem vélak tiks izveidots 1pass krajums. Es uzrakstiju
sava dzejoli par to, ka Latvija ieguva brivibu. Dzejolis
bija ar1 jailustré. Mana zim&uma es att€loju majas ar
karogiem un dabu.

skrieSanas prasmém. g

maju pagalmos, uz [
izpilditu
stas un ienist sportu, tapéc

japadoma par bérnu
gkads tad ir

Viesmon

-y

Var jau likties mazsvarigi tas, ka man ari var ko nozimét
Latvija. Bet ar savu cieto akmens sirdi tomér spéju just. Varbit
dazkart nejatu jurmalas véju, kas censas aizvien mani aiznest kur
talak, bet Latviju es jutu. Atkal un atkal pamostos naktis no
bailém, ka esmu sveSuma, véroju debesis, jiru un nomierinos ir
Latvija! Esmu jﬁrmalas olis un nemaz nejiitos pamests, s esmu
personiba, maza dalina no kaut ka, kaut kam piederu. Man ir
sava vieta, savs patvérums un majas, kaut dazkart netiras un
saltas, bet dvéselé siltas un milas. Es neesmu klaidonis esmu
latvietis. Pavisam mazs, jiras Gdenos nobrazts akmentins ar savu
dzimto ligzdu.Esmu pabijis citur bija tada izdeviba. Jauki gaja
saule sildija, Gdens mazgija tie$am "zelta dzivite". Bet vai tas
biju es célais latvju olis brivibas cinitajs? Vai man piederéja
kada teika, pasaka un dziesma? Es biju sveSinieks nabags, un
neviens par mani nebédaja. Né, es nebiju latvietis! Esmu atpakal
tepat pie Dzintara jaras. Te ir mana vieta, maza vietina pasaulé,

mani vienmér gaidis un sveicinas. Daudz ir gadu gajis un ies,
Daudz esmu piedzivojis un ari pardzivojis, bet savu
astu nekad nespésu aizmirst. Te ir mani sendi,
nilestiba, ko spéju izjust pat es, mazais

anaiDzimtene!
Antra Savicka
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adosa darbnica “Latvija mana sirdp
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apkart, kadu nakotni vél&tos savai dzimtenei. Bérni un pusaudzi
rupigi grieza un veidoja, Iim&ja ar karsto Iimi, mérija un atzimé&ja
kart€ savu dzimto pils€tu, jo, ka saprata, - tiesi katra darbs ir tas,
ko vislabak var davinat savai Latvijai dzimSanas diena! Ta
atkartojas ik gadu, bet katrreiz tiek atziméta savadak, ar vél
radosaku izdomu! Soruden bérnu uzdevums ir izturét un saprast,
ka ar1 drima laika jadoma par lidzcilvekiem, savu klasi,
draugiem, gimeni, ka, neskatoties uz ierobezojumiem, katram
jaturpina pildit savu pienakumi, tostarp ari citigi macoties. Liels
paldies visiem bérniem, kas piedalijas radoSajas darbnicas!
Daudz laimes, Latvija!

Metodikes darbam ar b&rniem un gimeném— |
Olgas Strodes—vadiba Austrumlatvijas radoso
pakalpojumu centra ,,.Zeimuls”, tuvojoties Latvijas &
dzim$anas dienai, tika organiz€ta radoSa darbnica |\
“Latvija mana sirdi”. Tas intereSu izglitiba ir jau |\
kluvis par labu tradiciju, jo, berniem sadarbojoties,
Soruden gan vairak individuali, katrs pats var ne vien
izveidot simbolisku, tautisku dekoru par savu valsti,
bet ar1 darba laika pardomat un izprast savas domas
par to, kada zeme dzivo, kadi cilveki ir

Pirms Latvijas valsts svétkiem ,Zeimuls” priecigi! Lai Tavas g
aicindja gimenes ar bérniem piedalities radoso dzivo laimigi cilvék
darbu konkurs@slavana Latvijai”, kam atsaucas laimigi!”, “Lai Latvijé
vairgk bérni kopa ar

daudz laimes! Esi bagata! ”,
prieka un laimi!”, “Novélam
eikalu un tehnologiju
ovélam Latvijai
Rrosmi Latvijail’}

gveiktajam
katra /[
avu

lietussargu — Molodcovu gimene,
galda spéli “Cirks” — Aleksanu
gimene! Visus konkursa
daltbniekus gaida pateicibas un
saldas balvinas.

Olga Strode, ARPC metodike darbam ar
bérniem un gimenem

valla estina, el U

saticiba. Kur viens par ofru
rapéjas, motivé un atbalsta, ™=
kur kopa svin svétkus, veido
un turpina tradicijas.” “Latvija!
Lai Tavas darba dienas —F=
bagatas un radoSas! Lai Tavi
svétki — iedvesmojosi, svinigi

un

GADA BALVA INTERESU
IZGLITIBA 2020

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,

dienas meénesis! Lai ar1

vienoties kopigd pasakuma, " ton Buza ,Roberts Ost
atradam iesp&ju labiem darbiem. ST gada Zizlane, Viktorija
20. novembri  neierasta  formata, GleznoSanas pulcina (sk.M.Gailt

individuali, ARPC “Zeimuls” vaditaja audzékni: FElgars Zikars, Konstantins
Jevgenija KuS¢a pasniedza Gada balvu Bogdanovs, Karels Skesters. Preilo
pedagogiem, audzekniem par Dekorativie darbi ar smilttm Lego robotik:
sasniegumiem un ieguldjjumu intereSu (sk.M.Gailuma) audzekne: Milana ieguva 2. e

- izglitiba. Ta jau tradicionali tiek pieskirta Urbanovifa. Fimo plastikas makslas ieguldijumu intere
katru gadu ar merki novertét intereSu (sk.D.Pavlukevica) audz€kne: Kintija Andris Repelis ita
izglitiba iesaistito b&mu wun jaunieSu Vevere. Sogad “Gada balva intereSu skolotajs). Skolotajs And
sasniegumus, izteikt atzinibu audzekniem, izglitiba” tika pieskirta trijas nominacijas: pret gitarspéli nodod
kolektiviem un vinu pedagogiem par “Par sasniegumiem intereSu izglitiba”, audz€kniem. 2019./20. macibu gad
istenotajam  idejam,  sniedzot ' skolotajs ar saviem audzékniem sil
— 1 ieguldijumu intereSu izglitibas " : vairak ka 15 koncertus, gan Centra, ga

‘ - »h. 1zaugsme. ARPC  pedagogi pilsétas pasakumos. Nominaciju “Debija
: L ‘ ) k 1zvirzija savus aktivakos
\‘ audzeknus, kuri 2019./20. macibu

intereSu izglittha” sanéma Natalija
Ivanova (pulcina “ZiméSana ar zimuliem”

W gada ar panakumiem piedalijas
~ dazada  meéroga  pasakumos.

skolotaja) . Skolotaja Natalija savu darbu

| Centra uzsaka pirms gada. ST macibu gada
Pateicibas sanéma: Davanu laika ir sevi paradijusi ka loti radosu,
darbnicas pulcina (sk. N.Kirejeva) | atsaucigu  un  atbildigu  skolotaju.
audzeknes: Luize Bule, Katrine Audzeknu darbi regulari tiek izvietoti
Poikane. Floristikas pulcina ARPC izstades. Vinas darbu noverteé gan
(sk.  N.Kirejeva)  audzeknes: |
Jelezaveta Stepanova,

kolégi, gan audz€kni, gan vinu vecaki.
Mes sakam lielu paldies visiem vecakiem,
Anastasija Timohina, Rianda
irejeva, Ksenija Kindzule,

pedagogiem un audz€kniem, kuri pieteica
dalibniekus nominacijam, nominantiem
Darja Belova, Arina Mihasenko.
ego robotikas pulcina  (sk.

un laureatiem par sasniegumiem un
ieguldijumu interesu izglitiba!

.Kadakovskis) audzekni: Gaidis

bignevs, Kristaps Salmanis,

riS§janis Laizans. Vispargjas . . .
iziskas sagatavosanas pulcina (sk. Interesu izglitibas metodike Olita Kuksa
.Rim8s) audzekni: Aksels Kanuniks, “Par ieguldijjumu intereSu izglitiba”,

ladislavs Artemjevs, Kristians “Debija interesu izglitiba”. Nominaciju
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klﬁst/butnes Sos nepar 05 radijumus var
muli". Man liekas,

eza iedzivotajiem,
.

ersas apskatlt, ieejot "
gcigam. ka tie ir dazi n
piem@am: ezi un gliemezi.
Tiex ,r';néla ragi un adatas,

melfias, izboztas acis,

atplsta, sarkana mute.
Sadlls bitnes ir piemérotas
velu lail;am. Ja kas tic
-'em, tad dazas figuiras

atas ari péc tiem. Es
iem neticu. Saja izstadé
audzit ari dazadus

( un man
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s siluetus.

Dazi séz, bet Sitie roKas. ir
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Elizz

zivs. Tas laika
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kopa médz sanakt bérni
un jauniesi ar ipasam vajadzibam. Savt

u uz "Zeimuli" vini méro visos lai
itak!os, jo tiesi Seit ir radusi iespg f%
t, ko dara un prot citi yinu
Zi,. ka ari pasi keras/ klat |
akajiem uzdevumiem. Jaut ari

,,Z\éimul,at,” apmekletajif skaitas

ilveki ar i}a§:n vajadzibam, tomer
reti kur$ aizdomajas, ka maz a} ko vini
at$kiras no parejiem. Tie ir rezekniesi,
\IA\'A ari interesé gadskartas, svétki,
~jauniesu izklaide, reps un sarunas par
. jebkuru modernu tému. Turklat tapat
ka visiem citiem, ari viniem garso
naskf Lai bauditu tos, tie$i »Zeimuli ”
Ay ie jauniesi un pusaudzi var izméginat

sav1i roku Xelkllb(l kulman)as
tles iezpien

Jevgenija Kusca © Agita GailiSa
ARPC “Zeimuls” vaditaja Interesu izglitibas metodike
- 26441917 25661190
» Eleonora Ivanova Olga Strode ‘
“saJaunatnes lietu speclallsts Metodike darbam ar bérniem un
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Jautaju velreiz—
kur$ Anninai
uzlika ,,laiku”?

Peterit, neslépies! Es jutu,
tu esi kaut kur tepat!

r

cepegkradu, lai jau vardes

, miniitém tos atdzesétus varétu ari

- ; baudit. Prieks par tadu velmi -
gatavot, ipasi, ja ir kas noverte!

Bledrlba ,,Engellﬁar.mum&gatavo blezplena kucmas
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“ Inese Brivere N
IntereSu izglitibas skolotaja 2 2’ rMQ l$
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