Mikeldiena no seniem laikiem ir rudens gadskarta, kad var sakt svinét
razas novakSanu. Ari mums daudziem ir darzi un ir raza, kas rudent jasavac.
Sava vasarnica Sogad meés audzéjam dilles, gurkus, tomatus, ziedus, auglus.
Tapéc, kad musu skola notika Mikeldienas tirdzin§, man un citiem bérniem
bija ko atnest. Tur bérni no 4.,5.,6., klasem viskautko pardeva. Daziem bija
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popkorns, saldumi un mazi niecini, bet citiem bija izveidotas kompozicijas no
darzeniem. Pirma un otra stava gaitenos varéja redzeét kabacu traktorus,
burkanu virinus un ari kastanu un ozolzilu virtenes. Es nopirku vafeles, kas
tieSam garsoja lieliski. Man Skiet, sadi tirdzini rada 1stu svetku noskanu, jo
musdienas visiem nav savas razas. Roberts Zemzars.
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Akcija ,Radisim sirds siltumu” !
Biedribas ,Rézeknes Maminu klubs”
rokdarbnieces aicina piedalities konkursa un aditi vai
tamboret zabacinus/zekites, ko davinat Rézeknes dzemdibu
nodalas jaundzimusajiem mazuliem pirms Ziemassvétkiem.
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Septembra nogalé ARPC
‘Zeimuls” jau ierasti sanaca kop?
&zeknes pilsetas jauniesi un politiki, la
aizsaktu diskusiju ciklu, kas turpinasies
isa macibu gada garuma. TikSanas
4 pirmaja reizé, kopigi dzerot Kkafiju
neformala  vide  tika  apsprieste
pasSvaldiba izveidota jaunatnes politikas
planoSanas un koordinacijas sisteéma, lai §
ar1 turpmak veicinatu jaunieSu lidzdalib
un starpinstitucionalo sadarbibu. “Kafij
ar

politikiem”parasti notiek rudeni. Otrais
pasakums biis ar darba dev€jiem. Treais -
lanés ar I€émumu pienémé&jiem. Un
pavasari ir ar1 “Sald€jums ar lielajiem.”
Uz tiem ir aicinati visi politiki un iesta u
vaditaji. TikSanas cikls ir ieceréts, lai
aktualizétu un Tstenotu jaunieSu intereses
ilgtermina. Viens no diskusiju tematiem

Seit  ir

Saja numura lasiet:
Kafija ar politikiem
Mikeldiena

Miisu gimenes laboratorija
Izstades

Viesos radio studija

Labo darbu diena

Velu laiks

dzivesveids, ka ari, kadas korekcijas
nepiecieSamas  pilsétas skolu darba
kartiba. Pieméram, par pieejamu dzeramo
fideni vai arl izmaindm sabiedriska
transporta  kurséSanas  grafikos, lai
nokltSana skola butu e&rta. Sai reizé
sanakSanas galvenais mérkis bija arl
aizsakt Reézeknes pilsétas pasvaldibas
jaunatnes politikas planosanas dokumenta
izstradi. Rezultata top rekomendacijas un
darbs ar tiem cilvékiem, kas var idejas
realizét. Piem@ram, Sporta parvaldi,
Kultiras agentiiru. DroS§i par jaunieSu
problémam un interes€m runa Re&zeknes
jaunieSu domes prieksseédetaja Katrina,
kas paSlaik macas Rézeknes Valsts Polu
gimnazijas 11.kl., brivaja laika dejo un
allaz ir gatava iesaistities skolas un
pilsétas pasakumos, labprat diskutjot ar
vienaudziem, jo saskata Sai sadarbiba arl
savu nakotni. Diskusija vina ir jau 4.reizi.
Katrina saka, ka ta ir reala iespgja
jaunieiem satikties ar politikiem aci pret aci
un izteikt savas problémas, izteikt to, ko
jauniei uzskata, kas buitu vajadzigs pilseta.
leprieks, pieméram, tika runats par
brivpratigo darbu, par jaunieu iesaistianos,
par to, kas skolas uztrauc un par to, kadas
vietas ir Rézekn€, kur var pavadit savu
brivo laiku. oreiz diskusijas mérkis tika
realizéts, jo visas iesaistitas puses tikanas
laika iepazinas tuvak, nepiespiesta
gaisotné izrunaja vairakus nozimigus
jautajumus un noskaidroja, ka, kad un kur
jaunie cilvéki var griezties ar saviem
jautajumiem vai iniciativu.




Improvizaciju izrade
béerniem

Jau ceturto gadu Rézekné oktobrT rit érgelmizikas festivals ,,ORGANismi”, kura skan
ne vien nopietna klasisaka miizika picaugusSajiem, bet ik reiz kada diena tiek veltita tikai
bérniem. Ari Sogad 13.oktobr1 te bija izrade-improvizacija bérniem, kura kopa ar
mazajiem skatitajiem tris dazadu profesiju makslinieki centas atainot bérnu turpat uz
§l vietas radito stastu. Ta bija fantazija par galveno varoni—datoru Karli, kurai teikumu péc
teikumu sacer&ja katrs klatesosais. Ta tapa unikals stasts, zim&jums un &rgelmiizika.
Izrade piedalijas improvizators Varis Klausitajs, miizike Iveta Apkalna un gleznotaja
Ingrida Ivane.

3. oktobri  ARPC “Zeimuls”
pulcéja pilnu aktu zali, jo pirmo
reizi te notika izklaidejoss
macianas pasakums “Misu
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gimenes laboratorija”. =
Nosaukums izklausijas diezgan nopietns un ari pieteiktie atributi tie5am radija
istas laboratorijas iespaidu. Gan jaunakie, gan vecako klasu bérni labprat
partérpas par mistikiem un laborantiem, fotograféjas ka varoni no ,Harija Potera”
filmas. Tomer visvairak uzmanibas pasakuma laika dalibnieki veltija dazadajiem
trikiem ar ziepju burbuliem, drizmejoties ap visu skatuvi. Te nez no kurienes gaisa
uzvirvmoja gan jau ierastie, gan gluzi piesatinati, balti burbuli, kurus katrs
méginaja nokert un noturét pirkstos. Drosmigakie aripasivareja tajos ieklut un

padzivot burbula iek5puse.

“Trakaja  laboratorija” izzino50s
eksperimentos varéja meginat izdomat ari savu
izgudrojumu un paveidot “SLIME”. Zinatkarie te

pievienojas  astronomijas  pulcinam, bet
meistarigakie izméginaja savus spekus ari roku
veikliba, veidojot
dazadas lietas. Ta

veltita by
izrvérsas

gimenei
pécpusdiena
loti

eksperimentala

un pilna

atklajumu.
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Kaut ari daudzi putni rudeni
atstaj Latviju, kada dala tomér ziemo
tepat. Ziemas misu zemé izversas
dazadas. Gadas, ka tas lietainas. Dazreiz
tas ir gana sniegotas un aukstas. Tadas
reizés meza dzivniekiem, ka ar pilsétu
putniem var nakties griti rast sev baribu.
Tapéc ,,Zeimula” bérni reizé ar Maminu
kluba dalibniekiem kéras istenot kadu
labdaribas ideju. Protms, oktobris vél
nav tas skarbakais laiks,
kad gaidama  bieza
sniega  sega, tomer
darinat putnu barotavas
jau var sakt. Soreiz
klatesoSie  keéras  tas
veidot no  Kkartona.
Bérniem bija jasaloka
kaste un péc tam ta jaaplime ar Iimlenti,
lai virsmu nebojatu lietus. Stradajot
vargja izversties, jo bija nepiecieSama ne
vien roku veikliba, bet ari fantazija.
Mazakajiem palidzgja skolotaji, lielakie
tika gala paSi. Zinkarigakajiem bija
sariipeta ari LOTO spele ar akigiem
jautajumiem par vides tiribu. Arl pie §a
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galdina izveidojas rinda. Citi centas:
salikt PUZL kartes, laikam ta iepriecinot -
putnu barotavu veidotajus? Kopuma:
»Zeimula” gaiteni parnéma jautra knada, -
ka arT nelielas raizes, vai barotavu
pietikSot visiem putniem. Pilséta tacu ir
liela un maju tani daudz. Beérni
interes€jas ar1 par to, kadu ties$i baribu
vislabak iebért sparnotajiem draugiem,
kada kuram putnam garSo? Aril Soreiz
talka naca skolotaji un turpat uz vietas

paradija, ka barotavas var iebert,
piméram, saules puku seklinas.

Kad nopietnais darbs bija
beidzies, katrs dalibnieks savu
uzmeistaroto putnu ,,&dnicu”  citigi

iepakoja un aiznesa sev lidzi. Dazi vél
sava starpa izrunidja, pie kura koka vai
majas palodzes tas labak piekarinat un
ko darit, ja lidzas zilit€m paradas ar pa
kadai bezkaunigai varnai?
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Iepazinam darbu

Latvijas
Radio
Lotgales studija

radie;

Ekskursijas nosleguma katrs apmekl&tajs sanéma pieminas velti — zZimuli ar uzrakstu
,Balss, kas uzruna”. Pulcina dalibnieki saka lielu paldies par interesanto ekskursiju un novél daudz skaistu

11. oktobri Austrumlatvijas radoSo
pakalpojumu centra ,Zeimuls” Zurnalistikas
pulcina dalibnieki apmeklgja Latvijas Radio (LR)
Latgales multimediju studiju.

Studijas vaditaja Renate Lazdina, sagaidot
jaunos zurnalistus, bija sagatavojusi stastijumu par
radio darbibu, lai raditu priekSstatu par darbu, kuru
dara Zurnalists, kad top radio zinas, intervijas,
raidijjumi. ,,Zeimula” zurnalisti arT izm&ginaja
uzdot sagatavotos jautajumus un noskaidroja sev
interes€josas témas — kas ir gritakais radio
zurnalista darba, cik var nopelnit, kur jamacas par
Zurnalistu? ~ Saruna izvertas interesanta un
daudzpusiga. Zurnaliste Karina Vazna
nodemonstréja un aicinaja kopigi izpildit elposSanas
vingrinajumus, lai sagatavotos teksta ierunaSanai
mikrofona.

Interesantaka ekskursijas dala bija noteikti
saistita ar iepriekS sagatavoto tekstu lasiSanu,
ierakstiSanu un klausiSanos. Kadam sava balss likas
sveSa, kadam nedaudz smiekliga, kadam tekstu
ierunat traucg€ja uztraukums.

Zurnalistikas pulcina dalibnieki ar prieku
noklaustjas specefektus, kurus ir iesp€jams veidot,
apstradajot balsi ar datorprogrammu palidzibu.

ARPC zurnalistikas pulcina dalibnieki

. No §1 gada 14. oktobra lidz 18.
1 oktobrim Austrumlatvijas radoSo
pakalpojumu centra “Zeimuls” notika
o Vecaku nedéla- atklaj un izmé&gini! No
W pirmdienas  [idz  piektdienai  bérni
M patstavigi vai ari kopa ar gimenes
i locekliem Surp naca uz intereSu izglitibas
programmu nodarbibam. Drosakie
iesaistfjas arT skolotaju piedavatajos
pasakumos un kopa veidoja gan
apsveikumu kartinas, suvenirus, gan putnu
barotavas. Dazi centas apgiit pat
sarezgitos deju solus un izmEginat
gitarspeli. Kam nebija v€lmes stradat
fiziski, piebiedrojas avizes pulcinam,
fotografé§ja un piedavaja idejas

rakstam avizei.

DazZi saka, ka cilvéka labakais draugs ir suns. Man
skiet, ka dazreiz tas tomeér ir kakis! Ari "Zeimula" mazie
makslinieki ta doma. Vini ir uzgleznojusi dazadus mincus, kas
aplukojami 1.stava gaiten.

Arl man majas dzivo runcis Mikausis. Vins ir vecaks
par mani! Mikausis daudz gul, bet tas ir normali, jo kakim
jagul 17 stundas diena. Bet, kad pamostas, kersta mani aiz
kajam. Dazreiz vinam garSo banani. No sveSiniekiem kakim
patik slépties skapi. Mincis labprat gu] kopa ar mani. Ja jus
Faubaties, nemt vai nenemt kakiti, nebaidieties! Vini ir miligi

uzvedas tapat ka saimnieki.

Roberts Zemzars @




milakais
gadalaiks ir rudens.
Tas tapéc, ka man
patik lasit sénes un
Est Antonovkas
¥ abolus. Savukart
"Zeimult"  izstadé
var apliikot visus 4
gadalaikus. Tie ir 8
zim&jumi, kur katra
redzama sava
" sezona. Ta ka man
patik rudens, tad es
" noverteju tiesi
Rodiona zim&umu.
Zeéns ir  att€lojis
meza garu, kuram uz
galvas aug sunu sénes un musmires. Vina matos iekrituSas
rudena lapas, bet rokas tup ezuks. Meza gars ir draudzigs un smaida. Vin§ ir
pavelnieks visiem putniem, zveriem un augiem. Vina acis atgadina zirneklus, bet tas
nav baismigas. Meza gars katru rudeni parbauda, vai visi zveri ir gatavi ziemai, vai
visiem ir migas un partikas krajumi!

Pulcina "Zinu un protu" audzekni nupat gaiteni
izkartojusi izstadi "Vgjdzirnavas". Man ir zinams, ka
sendienas dzirnavas médza malt miltus. Miisdienas tadu
dzirnavu vairs gandriz nav, dazas ir ierikoti muzeji vai
kafejnicas. V@l bérniem par to ir zinama pasaka "KakiSa
dzirnavinas". Stasts gan ir diezgan skumjS. Tiem, kam
dzirnavas patik, istais laiks aplikot to papira modeliSus. Pulcina bérni ir
pagatavojusi 16 dazadu krasu un lieluma dzirnavas. Dzeltenas, zalas, sarkanas
tas rota gaitena sienu. Katrs ienac€js uzreiz tds pamana un izpeta. Es pats
diezvai var€tu uzmeistarot ko Iidzigu, jo tas prasa rupibu. Tomér galvenais
Soreiz ir v€lme darboties kopa un radit kaut ko skaistu.

Roberts Zemzars
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Tikai ,Zeimula” maksliniekiem pa
spékam uzminét, par ko sapno ziloni.
Nebudtu gan uzreiz jamin, ka - par
palmam vai dzZungliem! Ziloniem
fantazijas ir pietiekoSi un dazi noteikti
sapno par ko nerealu! Pieméram, ka
butu kada skaista diena pastaigaties
( 3;\\0 P Rézekné pa Atbrivosanas aleju?
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Garinu jeb vecisu laiks sakas devinas dienas pims Mkeliem (29. [X) un beidzas devinas dienas
pirms Martiniem (3. XI). Ka to pavadijusi seni, Sodien zindns no ticguriem  Sendienas Velu
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laik3, vakarinas, kas garSigs hija japamet pagaldé, lai gari mielgjas Savuiart Ilgu nakiT no 1. uz 2
noverrbri pirfT bija janes gariem &diens. Ediens, ar ko baro velus, jadod slimam davniekam tad
tasizveselosies Traukus, no kuriemveli &dusi, neditkst mazgat akas tdert, jo tad Sis Odens Kis
nelictojams Sai periodd pa nakli nemBdza nekur
staigat, jo veli maldina. Ja gadas tos sastapt, tad
nevar iziet no Sadas vietas vietas prom Lidag ka

Liepas, klavas, bérza, ozola, oSa un..f
vél daudzas citas koku lapas jaunakie bérni%
ne vien glezno, bet ari veido nospiedumus. £
Gaiten1 pie pelekas sienas ir izkartoti Sie
spilgtie makslas darbi, un ne katrs—
garamgajejs prot pateikt, kadas tiesi lapas
tas ir. Més pajautajam gan lielajiem, gan
mazajiem, vai vini atpazist visas koku lapas. ##®
Atbildes bija daZadas, tacu divreiz vairak tautasdziesmas un ticgjumi"
bija tadu, kas visas lapas nenosauca. Tatad #
daudziem jau ir aizmirsies, kadas lapas ir ‘
katram kokam. Tada gadijuma tik janak uz
"Zeimuli" un Seit atkal visu var atceréties. 7, 3
Roberts Zemzars ##
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Metodike darbam ar bérniem un ’
Jevgenija Kusca 26033202 gimeném AN ‘ 2 2’ rM\> l$

meza apreldoties. Velu laiks ir miklu minameis laiks,
jo vakari kst tumsaki un garaki. Ja velu laika katru
nakti salna, tad gaidams vels pavasaris Ja rudens
vakaros kaki naud, tad veli staiga apkart pa mgjam

Izmantota informdcija no gramatas " Latviesu

Misdienas, protarms, Sis tradicijas vairs ta neieverg,

tomer daudz piemin savus sencus un atceras gan

ARPC “Zeimuls” vaditaja Agita GailiSa 283751_37 W .
26441917 Interesu izglitibas metodike Inese Brivere Sz
Eleonora Ivanova 25661190 Interesu izglitibas skolotaja 2 ‘\?QS
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