Kur pemt iedves-
mu, tads ir jautajums? Klat
ar1 atbilde: katru dienu
turét acis vala, lai pamani-
tu to, kas ieprieksS nav ticis
ieraudzits. Ik dienu but
atvértam kadai idejai un
tas saks nakt viena aiz
otras; macities jaunas
interesantas  lietas, kas
dazreiz skiet mums svesas
vai sarezgitas un liek atstat
érto divanu. Galvenais — izslégt beidzot televizoru
un internetu, tas bus ideals sakums. Un talakais
notiks pats! Turklat tie, kam ir iedvesma, neskopojas
un gatavi dalities, lai aizrautu sev lidzi visu Rézek-
ni, tas jaunieSus un ne tikai...

2018.g.25. un 26. I ,,Zeimuli” norisa Rézek-
nes pilsétas jaunieSu forums ,Jledvesmo R&zek-
ni”. Dalibnieki ieradas, lai
izvert€tu padarito jaunat-
nes politika  Rézekne
2017.g., ka ar1 pieskirtu
goda nominacijas labaka-
jiem.

Zinas

Rézeknes 6.vsk.11.klases
audz€knis Andrejs stasta par
savu dalibu foruma un projektu ,,Rozu
balle”, kura jauniesi iemacijas dejot valsi un ir lepni
par to. Andrejs uzskata, ka Re&zekné var€tu bt
vairak sporta pasakumu. 10.kl. skoléns Arturs ari
iemacijas daudzos valSus un saka, ka dejot ir intere-
santi, kaut arT vin$ plano klut par arstu. Rézeknes
jaunieSiem, vipaprat, trokst aktivitates. Arl
3.vsk.11.klases  meitenes  netika  atteikuSas
6.vsk.jaunieSiem valSa solos, jo vajadzgjis savakt 20
parus.

Sergejs Vilums no Rézeknes Tehnikuma
stasta par projektu ,,Saules stars”, kura bijis jastrada
ar be@rniem ar ierobeZotam iesp&jam. Galvena
probléma, vinaprat, ir misu paSu sabiedribas vaja
izpratne par Sadiem bérniem. Integrét tos nav viegli,
projekta darbojas 4 brivpratigie, kaut gan uz nomet-
ni ieradas loti daudz gribétaju. Sergejs loti parlieci-
nosi stasta par savu darbu, jo tas vinpam nav tikai
kaut kada aktivitate, pieredze ir nakusi no gimenes.
Rezultata Sergejs izcili saprot So cilvéku vajadzibas,
intereses, domas un zina, ka pats sp€j risinat kaut vai
dazas vinu problémas.

Viktorija no §is paSas macibu iestades stasta
par Erasmus + projektu, kura laika nacas iziet auto-
mehanikas, elektronikas, viesu apkalpoSanas praksi
Igaunija un Vacija. Biitisks ieguvums ir sveSvalodu
prasmju pilnveidoSana So praksu ietvaros, jo sazina-

14.februart skoléni visa Latvija dodas arpus nodarbibam. Vinas macas anglu valodu un interesé-
skolam pétit kadu no profesijam, pat iesp&jams, vi- jas par sportu, bet “Zeimuli” novertgja aerobikas un
nu nakamo darbavietu! To sauc par Enu dienu, kas keramikas pulcinus, kuros labprat padarbotos. Te
Sogad notiek jau 17. reizi, kaut gan gluzi visi sko- neparasts skitis viss, - sakot no €kas un beidzot ar
1eni par So pasakumu nemaz nezina. Aktivako inte- cilvékiem...

reses parasti ir par méra vai tiesneSu posteni,
kautrigakie izv€las mierigakas profesijas. Soreiz
izraudzits bija ar1 ,,Zeimuls”; skoléniem paSiem sa-
vam acim bija iesp€ja redz€t, kas un ka vada miisu
ARPC, kada te ir administracija, kadas telpas un
tehnologijas. Ja rézekniesi ar to visu jau sen ir sara-
dusi, tad uz lauku b&€rniem iespaidu atstaja pilnigi
viss! Divas drosmigas karsavietes - Elerija Lace
un Paula Sondore tika ieradusas €not Rézekné. Ele-
rija un Paula macas 5. klas€ un jau doma, par ko
klut nakotné. Citas meitenes no Sis klases devusas
énot frizieres turpat Karsava, citas - palikuSas skola.
Tacu tikai Elerija un Paula, atbraukusas majas, va-
s stastit, ka jaorganizé darbs “Zeimulr’! Savam
acim vinas apskatijuSas gramatvedibas, brivpratigo
darba un pulcinu telpas. Elerija un Paula Karsava
apmeklé handbolu, stasta par muzikas un makslas

Jelizaveta Parfenova.

eimula
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Saja numura lasiet:

Jaunie$u forums un Enu
diena

Sniegparslu maja
Ziemas sports

Izstades un milestiba

Uz redzésanos, ziema!

ties ikdiena ar jaunieSiem no Vacijas iespgju nav
bijis. Turklat labak ir apgiitas arT anglu valodas ie-
manas. Rezeknes 2.vsk. meitenes Ksenija un Milana
savukart stasta par jaunatnes iniciativu labdaribas
projektu, kura vinas savakusas naudu (500 eiro) bér-
niem no Latgales.

Jana Ivanova Rézeknes Miizikas vidusskolas
skolniece Elina priecajas par dalibu projekta ,,Skan
Rézekne”, kura laika izp@titas akustiskakas vietas
misu pilséta un to vesturiska izaugsme. Ar1 Elina,
tapat ka liels vairums no uzrunatajiem, atzist, ka
Rézekné jaunieSiem vienmer atradisies kads pasa-
kums, galvenais ir pasu vélme biit aktiviem!

skolotaja I.Brivere
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Tonakt meza- cuku
barin§ soloja pa taku, lai
sniega uzostu sev  baribu.
Tas raka sniegu ar saviem
Snukuriem un sajuta katru
sniegparslu, kas pieskaras
purnam. Te peksni vinas sa-
dzirdgja sikus Cukstus.  Ne-
vargja saprast, kas te tumsa
runa? Un tad mezacikas
aptveéra, ka sniegparslas kaut
ko saka. Parslinu balsis bija
tik smalkas un maigas, ka
nevargja noticeét teiktajam.
Turklat sniegparslas runaja
visas reiz€. Beidzot mezaci-

Reiz senos laikos, kad ziemas bija garas jo kas atskara, ko vinam saka. Parslinas bridinaja, ka te-
garas, mednieki devas meza, lai nomeditu meZaciikas. pat blakus gaida mednieki! Nu bija jaglabjas! Sarainie
Vini gaja visu nakti, 1idz beidzot ieraudzija sniega kustoni klusi klusinam lavijas atpakal biezokni, bet
mezactku pedas. Ara vél aizvien bija tumSs, un piita sniegparslas klusi ¢aloja. Sonakt vinas priecajas, jo
dzestrs v&js, virpuloja putenis. Mednieki notupas slép- neviens netiks noSauts, var€s virpulot puteni lidz
n1 un gaidjja. pasam debesim!

-
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Juliana Zuka

Sensenos laikos skoléniem ziema bija sporta stun-
das jaslepo. Turklat tas notika visai biezi, un tika organize-
tas pat veselas Sléposanas dienas. Tagad vai nu globalas
sasilSanas dgl, vai arT IT tehnologiju d€] sléposanai nav
prioritates. Daudzi pusaudzi to vispar nekad nav darijusi.
Protams, labi, ka Rézekng ir vismaz slidotava, kur vienmér
placis pilns, tacu ziemas prieki ar to nav gala. Savukart
»Zeimuls”, ka parasti, par visu ir parlpgjies: te ir gan
lielais pilskalns, gan sniega kaudzu kaudzém, gan treneris
V.RimS$s ar savu entuziasmu! Vins atri vien sarosa b&rnus
izm&ginat slépju taku, lai talak var organizét ari Ziemas
izklaizu dienu. Daziem no kalna vieglak nobraukt uz
somas vai ragavam, tomér uzrodas ar sportiskakie bérni,
kas grib riskét un izméginat sevi uz slépém! Treneris vél
tik paspgj bilst dazas pamacibas, ka noturéties kajas,
kad asakie jau traucas no nogazes ar paSiem savu

mazo sapniti par Phjonc¢hanu...
G.Petrova

A

Ja kazoks un siltie zie- Jun citas tehnikas pasi saviem spékiem,
N mas dzemperi ritos vél aizvien fprasmém un resursiem uzgleznodami
tiek vilkti mugura, skaidrs, ka fkrekliniem dekoru. Ta tomér ir maka—
ziema prom netaisas. Tikai dros- [personigi uztriept vajadzigo krasu un
migakie un asakie puiSi un meite- fim&umu, jo ne |’Rimi”, ne ,,Maxima”
nes uzdroSinas, mammam nere- fpirktas drébes nekad nevarés nosaukt
dzot, neaut siltas vilnas zekes un [par ekskluzivu rokdarbu. Var pat salidzi-
nak uz skolu T-kreklos. Ir pat |nat ar grafiti, kur arT katram ir savs stils
tadi, kas iemanas pargérbties Jun rokraksts! T-krekls vecmammam gan
kapnu telpa, kaut ari no majam Jvar Skist tads nenopietns apgerba gabals,
iziet  vecmamulu  pavaditi. jdazreiz nakas ari pacinities par savu |
Protams. bija laiki, kad bez velte- Jtaisnibu. lai parliecinatu, ka jauniesi ta
niem ziema nevargja ara ne kaju Jgerbjas visa pasaule. Bet vinas jau

paspert, tacu tagad més aujam siltas ke-
das! Ar1 potite apspilétajos dzinos var
palikt neapsegta, tas tacu ir moderni! Ja
kads arT pajauta, vai nav auksti, visi par-
liecinosi atbild, ka sen jau esot silti un
ziema beigusies. Ta nu sanak, ka tiesi
Sie kreklini biis vien jasauc par pavasara
pirmajiem véstneSiem, nu, vismaz sko-
las. ..

ienalga netic un saka, ka vinu laikos ta
av bijis. Kartigam zénam uz skolu jaiet
ekla un uzvalka ar kaklasaiti, lai tur
vai kas!

Kamér vecaka paaudze skatas
jaunakas zinas, atri tiek uzkosts kas gar-
Eigs un atrast interesantakais T-krekls,
oreiz ar Zim&jumu, no kura skaidrs—
ziemas gals nav talu!

A1 ,,Zeimula” rosigakie jaunie-
$i pargjos jau ieprieks pabridina, batikas

L. Brivers
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Mazais Zida eefs!

Zids ir materials, kas nak no Austru-
miem. Kadreiz ta raZoSanas tehnologija tika
turéta noslépuma. Miusdienas zida auSanas
industrija darbojas pilna spara, un iegadaties
zida audumu var katrs. No ta darina ne vien
apgeérbu, izmanto medicina vai kosmetologija,
bet ar1 lieto makslas darbiem. Ari “Zeimult”
skolotaja J. Dudukalova maca saviem au-
dzekniem zida apgleznoSanas tehniku. No vie-
nas puses ta ir vienkarSa, bet no otras puses-
prasa riipibu.

Anastasija Kedrina un Elina Batare, ka

sarunajusas, abas izvelgjas zveru pasaku size-
tus par lapsu un ezi. Elina starp ko§am, zalam
eglém slépj briedi, kas ar lapsu uz zaki sildas

saulg, jo Meteni ir pagajusi un tulit iestasies |

pavasaris.
Anastasija glezno ezi brasuli, kur§ drosmigi
joz pa meZzu, savu adataino kazoku demons-

trédams. Ezim jasalasa aboli, lai vai varit dze- “u

mu.
Kamér zids kalst, meitenes doma par

krasam, cik koS$i toni saglabasies. Tad vél

glezna jaierame un var planot nakoSo ideju.

Juliana Zuka
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Ja Tev ir
7 gadi un teicama fantazija, var nemt krasas un izteikt
visu, kas uz sirds! Sadi gleznosanas pulcina bérni saro-
sas izstadei “Dazadi”. Nosaukums tiesi to jau ar1 saka,
- cik mes visi esam dazadi! Skolotajas M. Gailumas
pamudinata Ieva Krukovska uzglezno zakénu, divus
gliemezus kaku kompanija un tris ponijus, kas prieca-
jas par svétkiem. Zakénam rokas balons, kuru piepiist
paSam speku pietrikst. GliemeZzi ir saposusies kosi
violetos, dzeltenos, sarkanos, oranzos, zilos un roza
terpos. Vini gaida, kad pelekais kakis pasniegs kadam
balonu. Ari ruda kakene jau sanémusi

balonu un rozes. Visi zveri stav uz tilta un skatas, uz
kurieni aiztek straume. Kameér vini to véro tris poniji
atnak uz upi padzerties. Pirmo poniju sauc princese
Selestija, vinas krépes pland v&ja, fidenT atstarojot zilo,
roza un violeto spalvu Selestijas pakavi, rotas un gur-
nu zime vizmo zelta. Otro poniju sauc Luna, vinas kré-
pes ir melnas tapat ka mazajam ponijam. Visiem poni-
jiem ir sparni un burvju rags, kas lauj tiem aulot pa
makoniem.

Rafaelam otina uzvelk divus samiegojusos ka-
kus, kam uzmacas divas launas, sarkanacainas musas.
Oranzigi dzeltenais runcis ir paveéris vienu aci un uzli-

ko melnbalto kaki, kam sapnos radas cisini

un garSigas kotletes. MuSas to vien gaida, kad kaki
aizvers acis, lai uzreiz mestos tiem uz tsam. Tacu uz-
nak nakts, un musas aizlido prom.

Septingadigais Marks uzzimégjis Sticu, kaki,
peli un masinas. Pirma ir peléciga, otra ir zalganbriina,
treSa- sarkana, bet ceturta gai$zila ir policijas masSina.
Policija ir devusies glabt kaki, kur§ neprot nokapt no
tilta. Kakis tur uzrapies péc peles, kam roka dzeltens
balons. Ar1 Sti¢s gaida, kad atbrivos kaki, lai visa
kompanija beidzot vargtu doties uz dzim$anas dienas
svinibam.

Jelizaveta Parfenova.

Keramikas figiirinas, $kivji un kri-

zes kalpo daudz ilgak, ja darinatas savam
rokam. Ari &diens un dz€riens no tam ir
daudz gar§igaks! Ja neticat, izméginiet! Ma-
la izstradajumiem ir savs stasts, kas lauj iz-
zinat pat pagatni. Isteniba malam ir ne
vien daudz noslépumu, bet arT nemitigie iz-
méginajumi. Uz ta var kaut ko uzrakstit un
péc tam apdedzinat, tad novélgjums paliks
miizigs, gluzi ka senajiem divupiesiem, kuru
teksti ir visvecakie pasaule...
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Bérni pulcina veiklam rokam no fimo
plastikas izveido figiirinas— sunus, ari
citus dzivniekus - ko vien sirds karo un ;
prasme atlauj. Izveidotas figiirinas, atbil- &
stoSi skolotajas Ineses macitajam, liek
krasnl karseties. Gatavajam figliram ar f

met acis, skropstas vai degunu, vasaras &
raibumus vai smaidinu. Lai pagatavotu g
davaninu, noderés: fimo plastika, brosu &
aizdares, karsta Itme, filca gabalins, .}
Skeres, tusa. Mugurpusé var uzlimét klat L]
aizdari - sakuma nelielu filca gabalinu &
(tad aizdare turesies stingrak), péc tam ™
0

pasu aizdari. Raibas, dzivespriecigas un

modigas broSinas gatavas! JZuka 2\
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ﬁValsﬁ atri Jauna gada svétku vieta bus Telefona

K.CuKkovska
TELEFONS
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Ja zilonim biitu telefons, kam vin3 zvanitu?
Artjoms, Elina un Daniels doma, ka zilonis zvanitu
Viktorijas krokodilam. Martina pertikis katru dienu
zvana Elinas pértikim, bet Simonas kengurs plapa
ar Jekaterinas kamieli. Visi zveéri apspriez, vai
zakis, kazas un lacis Sodien skatijas olimpiadi?
Diemzél zoodarza nav interneta, un ari bildes no
sporta spélém nevar nosiitit.

Es katru dienu zvanu savai mammai, un
vina— man. Klas€ ar1 visi zvana— viens otram, drau-
giem un radiem. Zvana, kad &d, zvana, kad staiga
lauka. Un arT sapni zvana un stasta visu to jaunako.

svetki, un tos svin€s visi, jo nakotné vairs nebiis
cilveku, kam nav telefona. Tos dos zidainiem
dzemdibu nama autinbiksisu vieta.

Oksana Boburova
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Austrumlatvijas radoso pakalpojumu
centra “Zeimuls” aktu zale
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vdKZ\LZ\s MUZIKAS
KONKURSA “BALSIS 2018’

§ Sendienas februara sakuma jas, kas bitu, ja no rita vairs nevajadzé-
Y. " latvieSsiem skaitfjusies Svefu diena, tu, ka ierasts, iet uz skolu? Te nu sakas
k lik g ; : ; . : ;
§ = oRslins prochams saistita ar laika zZimém. Ja Sve¢u diena fantazéSana, ka atbrivoties no ierastas
saule spid, pavasaris naks lénam un arT ikdienas: butu labi pabrokastot
vasara biis vésa. Ja snieg sniegs, tad ,,Hesburgera” un tad doties uz pludma-
2018. gada 28. februari plkst. 13:00 ARPC “Zeimuls” aktu zale norisina- Vasara biis raZena. Vacu zemnieki ticd- li; pusdiends noteikti derétu sarikot
sies Vokala miizikas konkursa “Balsis 2018” 1. karta. Tan piedalisies vispargjas Jusi, ka 3aja diend dpsis partrauc pikniku ar 3aSliku, bet velak — uzspelet

majas lapa www.zeimuls.lv

izglitibas, specialas izglitibas, profesionalas izglitibas, intereSu izglitibas iestazu vo- Z1€MAas Micgu un izlien no ala_s- Ja spid meza PaSIEPe:s-_ Vakarpusg varétu
kalie ansambli un intereSu izglitibas programmas iesaistitic muzikas skolu un kultt- saul.e,v un apsis redz_pa{ia enu, V}!Jﬁ Pak_la-“JOt pa 13131_1} un 1181 neh]fhes
ras iestdzu bérnu un jaunie$u vokalie ansambli. A grupa — vispargjas izglitibas ie- 2tgriezas z1em_as__gu1a V_el uz se§a_1§ gulet. Un nakamaja diend atkal saktu
stazu ar padzilinatu mizikas apmacibu, intereSu izglitibas programmas iesaistitie nedgjam. So [ficgjumu vacu iecelotaji no gala — neietu uz skp_lu un kaut kur
profesionalas ievirzes miizikas izglitibas iestazu un kultiiras iestaZu vokalie ansam- i€viesa Amerika, bet Sa\:Ien_oto. Valst_u dotos. Un tad nakamaja — atkal! B?t,
bli. B grupa - vispargjas izglitibas, specialas izglitibas, profesionalas izglitibas, inte- memglgs, kur Vil apmetas, apli nedzi- vai nesa!(.t_os Jauna ,,l\furkﬁlfa dlena’_?
reSu izglitibas iestazu vokalie ansambli. vo, tapec te noveroja m_urkﬁ]p _Jelz ze- Un atklajas, ka, ja t3 labi padorlla,

Dalibnieku skaits vokalaja ansambli — sakot no dueta (jaunakaja grupa), trio mes bebru. Laika gauta }’eysqval_lufs nemaz tik vienveidiga skolas dzive
(vidgja un vecakaja grupa) lidz ansamblim, kura sastava ir ne vairak ka 12 dalibnie- Stata Panksatounijas pilseta ta parvértas nav. JA VAIRS NEIT UZ SKOLU UN

& par svinamu dienu, bet popularitati KLIST PA IELAM, TA PATI VIEN-

Dalibnieku vecuma grupas: - jaunaka grupa (1.-4.klase); - vidgja grupa (5.- 1€guva 1993. d gadd péc filmas MUPIBA VIEN SANAKTU. Skola
9.klase); - vecaka grupa (10.-12.klase un profesionalas izglitibas un interesu izgli- ~ Murkska diena”. tom@r ir daZadas stundas un uzdevumi,
bas iestazu audzekni). Vokalos ansamblus var komplektét arf no dazada vecuma Iesp&jams, ka murk¥ka progno- daZadi projekti un sporta pasakumi, bet

grupu dalibniekiem. zes kadam arT noder, tatu ,Murkska tiem, kam gribas apgit vél ko jaunu, ir
Konkursa tiks izverteti Rezeknes pilsetas vokalas mizikas kolektivi. Labakie diena” gan ir kjuvusi par vienmulibas 1sta reize nakt uz ,,Zeimuli” un apgat
priek$nesumi tiks izvirziti uz 2. kartu. sinonfmu. Cik daudzi no S VU S P ”T_a vienmulibas jeb
2 karta -2018. gada 07. marta, plkst. 13.00, Preilos. dzivi pavada ka ,,MurkSka diend”, kad ,Murk3ka dienas”, izradas, nemaz nav,

nekas nemainas un katru dienu viss ir ja vien paSi neesam murkski...
ka parasti? Tapsc da%i skoléni iedoma- J.Zuka, K.Strods
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; ikai ,,Zeimula” pulcinu nodarbibas ierodoties, aiz loga var novér'
A gvistierastos skolu stadionus vai masinu ditkonu Rézeknes ielas, bet gan
) ¥ A '/ tus jaunlaulatos! Te mazam rodas jauna iemil&jusos tradicija—
N p e
s X LO
¢ LAY

feties ARPC fona!

\

ussmostoties, lai katram biitu|téja vai kafija. Ta noglasta ar vakaros, miego
\ 1
' pitiJaunlaulatie

' Ja kadam skiet, ka milestiba ir kaut kur talu, tad reizém var gadities,
5 e « tOmeér atrodas tuvak neka iedomajamies... Ta rikojas pa virtuvi, ik ri-
onajot, ko nesis nflkama 'diena. ..
[1lestiba nepa ar1 ,,Zeimulam”, kad visam sniega kupen3
{ 3 uc, lai iemiZinatu savu prieku. Atliek vie
A Woratidzities pa logu novélet daudz laimes!
. - N.Strogonova
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